Oblastni nemocnice Trutnov, a. s., Oddéleni nukledrni mediciny

POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S PALIATIVNI LECBOU BOLESTI
pomoci stroncia 89 — 3°SrCl, — pripravek Metastron
nebo samaria 153 — 133Sm-EDTMP - pripravek Quadramet

Jméno pacienta: rodné Cislo

Pouzité radiofarmakum: aktivita

Vézeny pane/pani,

aplikaci radiofarmaka pro paliativni 1é€bu kostnich metastdz v podobé jednorazové nitrozilni in-
jekce doporucil na zédkladé Vaseho zdravotniho stavu Vas oSetfujici 1ékatr-onkolog. Tento postup se
upiednostiluje v piipadé pritomnosti vicecetnych bolestivych metastaz ve skeletu, které nedostatecné
reaguji na predchozi analgetickou nebo jinou 1écbu (napft. cilené analgetické ozafeni, chemoterapii
a hormonalni 1écbu), jako dopln€k a alternativa terapie ozafovanim z vnéjSiho zdroje.

Metastron nebo Quadramet se nepodava osobam mladsSim 18 let, v dob¢ te¢hotenstvi a kojeni, pfi
tézké porusSe krvetvorby, t€z§im ledvinném selhdvani a mocové inkontinenci, pfi kompresi provazce
mis$niho vyvolané metastazami v patefi, pti pfedchozim podani analgetického radiofarmaka v obdobi
kratSim nez tfi mésice. Neni vhodna soucasné probihajici chemoterapie nebo radioterapie; nejméné
dva tydny ptfed podanim vysadit 1é¢bu vapnikem, bifosfondty... Pied vlastnim podanim injekce se do-
porucuje zvysit piijem tekutin.

Mozné nezadouci ucinky:

— bolest, paleni v misté nitroZilniho podani,

— bolesti hlavy, poceni,

— prijem,

— ptechodny pocit na zvraceni nebo kovova pachut’ v ustech,

— zimnice, zvysena teplota,

— ptechodné zvyraznéni bolesti v pohybovém aparatu — udava se po dobu max. 72 hodin,
— kopftivka a alergické reakce — vyskytuji se minimalng,

— vyjimecné krvacivé projevy nebo vaznéjsi alergické reakce.

Pokud by se nezddouci vedlejsi ucinky projevily po odchodu z naseho oddéleni, obrat'te se na své-
ho oSetiujici 1€kare, odesilajici onkologickou ambulanci nebo Iékaiskou pohotovost v misté bydliste.
Planovanou kontrolu za 1-2 tydny po podani analgetického radiofarmaka provadi odesilajici 1ékat on-
kologického oddélent, spolu s pravidelnym monitorovanim hematologickych hodnot, po dobu 8 tydnd.

Radiohygienicka opatieni. Po podani radiofarmaka dochazi k jeho vylu¢ovani predev§im moci,
v malém mnozstvi 1 stolici, proto musite minimalizovat radiacni zatéz ¢lenti rodiny a ostatni vefej-
nosti. Maximum aplikované latky se vylouci v prvnich 24 hodinach po injekci. Nékolik dni po podani
1éku je VaSe moc¢ a stolice radioaktivni. Toaleta se ma splachovat dvakrat, zbytky rozlité moci je tieba
utirat savym papirem a ten splachovat. Pomocny personal pfi dopomoci s toaletou a uklidem pouzije
gumové rukavice. Znecisténé obleceni je tieba ihned vyprat zvIast’ od ostatnich odév.
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SOUHLAS: Dnes$niho dne jsem byl/a lékai‘em srozumitelné seznamen/a s pribéhem navrho-
vané 1écby a zdravotniho vykonu, ktery mi ma byt proveden i s jeho moZznym vyvojem. Byly mi
zodpovézeny vSechny mé otazky, a to srozumitelné, véetné vSech moznych komplikaci. Pouceni
bylo provedeno ustni i pisemnou formou.

Prohlasuji, Ze jsem lékaiim nezamlcel/a zadné udaje o svém zdravotnim stavu, které by mohly ne-
pfiznivé ovlivnit uvedenou lécbu.

Souhlasim s provedenim navrhované 1écby a s nitrozilnim podanim analgetického radioaktivniho
pripravku.

Dne

podpis pacienta podpis I€kate, ktery provedl pouceni a pomalou
nitrozilni aplikaci radiofarmaka do periferni kanyly



