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PRIPRAVA NA VYSETRENI-CT

e Pacient se dostavi na lacno (4 hod. pred vySetfenim nejist, nepit, nekourit )

e Pokud se predpoklada aplikace jodové kontrastni latky (JKL),
odesilajici I18kar zajisti

POUCENI PACIENTA A JEHO SOUHLAS S PODANIM JODOVANE KONTRASTNI LATKY

Pred aplikaci JKL:
e  Zzajistéte dostate¢nou hydrataci vysetfované osoby p.o. nebo i.v. (obzvlasté u
starych osob a v teplych letnich mésicich)
e 4 hodiny pfed vykonem vysetfovany omezi peroralni pfijem pouze na Ciré
tekutiny v malém mnoZstvi (napf. 100 mil/hod.), nepfijima jiz Zadnou pevnou stravu
e  pro prevenci kontrastni nefropatie je NUTNE znét aktuéini hodnotu hladiny
kreatininu v séru - zajisStuje odesilajici I6kar
odesilajici I€kar odebere alergickou anamnézu (véetné podéani JKL v minulosti)
u hospitalizovanych a ambulantnich pacient( odesilajici odd. zajisti periferni cévni pfistup :
CT angiografie - zelena braunyla ( min. riZova ) a Sroubovaci spojovaci hadicka, vSe radné
dotahnout,
CT vySetreni bricha - riZova braunyla, Sroubovaci spojovaci hadicka, vse radné dotahnout
u pacienti mimo ONT zajistime periferni cévni pristup na CT pracovisti
pfed CT vysetfenim NEPODAVAT pacientim Dithiaden.

Po aplikaci J KL:

po dobu alespori 30 minut observujeme vysetfovaného, pripadné jej pfedame do péce
zdravotnickému personalu

zajistéte dostatecnou hydrataci vySetfovaného po dobu 24 hodin po aplikaci JKL,
ambulantni pacienty informujeme o nutnosti dostatecné hydratace v tomto obdobi

Detailni informace o podani JKL: Metodicky list intravaskularniho podani jédovych kontrastnich latek (J
KL)

CT kolonografie:

Den pred vySetfenim vynechte jidlo. Ke snidani a k obédu pouze tekutiny - napf. ¢aj, kavu, ovocné Stavy,
lehké polévky. K veceri nic nejezte, pijte jen ¢aj nebo vodu. V podvecer - nékdy mezi 16 a 18 hodinou -
zacnéte s pfipravou:

Baleni FORTRANSU obsahuje 4 sacky. Kazdy sacek je treba rozpustit v 1 litru vlazné vody a vypit co
nejrychleji. Po vypiti 2 litrd odchazi konecnikem fidka stolice, po trech litrech obvykle jen voda. Odchazi-li
jesté voda zbarvena stolici, vypijte i 4 séCek. Pokud nestacily ani 4 saCky k vyprazdnéni, upozornéte na to
pfed vySetfenim lékare.

- Misto FORTRANSU je moZno pouZit i jiny pfipravek - uréi odesilajici lékar (navody k pouZiti na pribalovém
letéku).

V den vySetfeni prijit na lacno.

CT vysetreni kosti, kloubl, patefe: Bez pripravy
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Uziva - li pacient Iéky - normalné vzit bez omezeni a zapit tekutinou



