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Oblastni nemocnice Trutnov a. s. Oddéleni nuklearni mediciny

A Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolujeme si Vam piedlozit tuto laboratorni prirucku, kterda ma za tikol

komplexné informovat o ¢innosti imunoanalytické laboratore oddéleni

nuklearni mediciny.

Je uréena vsem spolupracujicim zdravotnikitim a obsahuje kontakty na nase
oddelent, informuje o odbérech a transportu vzorkii, o pouzivanych zadankach
a vydavant vysledkii. Nejobsahlejsi ¢asti této prirucky jsou potom informace
o jednotlivych vysetienich.
Dokument vychazi z normy ISO 15 189 a z doporudent odbornijch spoleénosti CLS JEP.

Doufame, Ze tato prirucka prispéje ke zkvalitnéni nasi vzajemné spoluprace.
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B Informace o laboratori

B-1 IDENTIFIKACE LABORATORE

Nézev organizace Oblastni nemocnice Trutnov, a. s.
Identifika¢ni tdaje I1CO: 26000237, DIC: 268-26000237
Typ organizace akciova spolecnost
Statutarni zastupce organizace | MUDr. Martin Limbursky
Adresa Maxima Gorkého 77, Kryblice, 541 01 Trutnov
Nazev laboratote Laboratof oddéleni nuklearni mediciny
Identifikacni tidaje I(:EZ: 69 001 000
ICP: 69 001 542
Adresa Maxima Gorkého 77, Kryblice, 541 01 Trutnov
Okruh pilisobnosti laboratote pro akutni a neakutni lizkovou péci
pro ambulantni zafizeni
Primat oddéleni MUDr. Viera Rouskova
Vedouci laboratote Mgr. Jitka Valaskova

B-2 KONTAKTY

MUDir. Viera Rouskova tel. 499 866 302

primarka oddéleni e-mail: rouskova.v@nemtru.cz
Mgr. Jitka Valaskova tel. 499 866 345

vedouci laboratote e-mail: valaskova.jitka@nemtru.cz
RNDr. Jana Kejzlarova tel. 499 866 345

farmaceut e-mail: kejzlarova@nemtru.cz
Katefina Patschova tel. 499 866 344

vedouci radiologicky asistent | e-mail: patschova.katerina@nemtru.cz
Laboratof tel. 499 866 343

B-3 UROVEN A STAV AKREDITACE PRACOVISTE

Oblastni nemocnice Trutnov, a. s., se jako celek certifikovala podle normy ISO 9001 (systém manage-
mentu jakosti), ISO 14001 (systém enviromentalniho managementu) a OHSAS 18001 (ochrana bezpec-
nosti a zdravi pii praci) v unoru 2006. Posledni recertifikacni audit probéhl v kvétnu 2017 — vSechny cer-
tifikaty byly obhéjeny v plném rozsahu.

Dne 5. 11. 2015 splnila laboratoi podminky Auditu II (Dozorovy Audit A) Narodniho autorizacniho stie-
diska pro klinické laboratote pii Ceské lékatské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné pro odbornost
815 — Laboratof nuklearni mediciny. V soucasné dobé¢ se ptipravuje na splnéni podminek Dozorového au-
ditu B.
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Dale byla dne 6. 12. 2016 nemocnici udélena akreditace dle standardli Spojené akreditacni komise, o. p. s.
Naplnovani téchto narodnich akreditacnich standardd zajist'uje trvalé zvySovani kvality a bezpeci zdra-
votni péce.

B-4 ZAMERENI LABORATORE

Laboratot oddéleni nuklearni mediciny je soucasti komplementu Oblastni nemocnice Trutnov. Je zaméie-
na na vysetfeni hormoni a nadorovych markert. Pti vSech vySetenich se vyuzivaji imunoanalytické po-

stupy.

Dale provadime odbéry krve (v odb&rové a aplika¢ni mistnosti ,,in vivo* seku oddéleni nuklearni medi-
ciny) a nabizime konzulta¢ni ¢innost v oblasti naseho plsobeni.

B-5 ORGANIZACE ODDELENI

Pracovisté je umisténo v aredlu nemocnice, pavilon G. Laboratof je situovana ve Ctyfech suterénnich
mistnostech, kde probiha pfijem materialu, jeho zpracovani, pienos vysledkti do laboratorniho informac-
niho systému i tisk vysledkll. Odbéry krve se provadéji v ptizemi.

Provozni doba laboratore 6.00-15.00 h v pracovni dny

Prijem vzorki krve 6.30-14.00 h v pracovni dny

B-6 SPEKTRUM NABIiZENYCH SLUZEB

Laboratof odd¢leni nuklearni mediciny poskytuje:

vySetfeni hormont a nadorovych markerti ze vzorkl krve nebo séra;
odbéry krve dospélych a déti od 6 let;

— vySetfeni pro veterinarni ucely;

konzulta¢ni sluzby

— vySetfeni pro samoplatce podle platného ceniku.

Kompletni seznam laboratornich vysetfeni je k dispozici v kapitole F — Seznam vySetieni provadénych
v laboratofi ONM.
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C Manual pro odbéry primarnich vzorku

V tomto oddilu laboratorni pifirucky je popséana preanalyticka faze od odbéru vzorku az po jeho pfijeti la-
boratofi, tj. pravidla tykajici se odbéru vzorki, ptipravy pacienta, identifikace pacienta na vzorku i zadan-
ce a pokyny ke skladovani a transportu vzorku do laboratofe.

C-1 PRIPRAVA PACIENTA

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, na lacno nebo alespoii po vynechani tu¢nych pokrmti. Jina
pfiprava neni nutna.

C-2 ODBER VZORKU, POUZIVANY ODBEROVY SYSTEM

Pted odbérem krve je nutné nejprve pripravit potfebny material, ptedem oznacit zkumavky a zkontrolovat
identifika¢ni udaje pacienta, zejména s ohledem na prevenci zamény. Rovnéz je vhodné zkontrolovat, zda
pacient dodrzel ptipravu pred odbérem a sezndmit ho s postupem odbéru.

Odbér zilni krve

Provadi se nejcastéji z vena mediana cubiti nebo v. cephalica. Nejprve je vhodné zkontrolovat misto od-
béru (pii zavedené kanyle se voli opacna paze). Na pazi se aplikuje turniket, nejdéle 1 minutu, paze nesmi
byt prili§ zatazena, misto vpichu se dezinfikuje vhodnym dezinfekénim prostfedkem. V soucasnosti se
v nemocnici pouziva odbérovy systém Vacuette; ma bezpecnostni uzaveéry s barevnym rozliSenim podle
pfisad — viz tabulka niZe. Barevné odliSen je i prstenec na vrchu zkumavky (¢ernd — bézny odbér, bila —
pediatricka zkumavka do 2 ml, zluta — s obsahem separa¢niho gelu, Cervena — obsah separa¢nich granuli).

Postup odbéru: Nejprve se z jehly odstrani prisvitny kryt a zasroubuje se do drzaku jehel. Pak se od-
strani z jehly barevny kryt a napichne se zila. Drzak s jehlou se zajisti levou rukou v piislusné poloze
a pravou rukou se do drzaku zatlaci pfislusna odbe€rova zkumavka s prednastavenym vakuem, které zajis-
tuje odbér pozadovaného mnozstvi krve. Uvolni se turniket. Po naplnéni, za stalé fixace drzéku s jehlou v
zile, se zkumavka vytdhne z drzaku a né€kolikrat se Setrné prevrati. Takto se odebere pozadovany pocet
zkumavek, bezpecnostni ventil na jehle zabranuje uniku krve béhem vymény zkumavek. Po dokonceni
odbéru se misto vpichu piekryje bunicitym ¢tvercem, jemné se stlaci a vytahne se jehla s drzakem ze Zily.
Jehla se uvolni z drzaku jehel do kontejneru s infekénim odpadem. Misto vpichu se ptelepi naplasti a pou-
¢i se pacient o nutnosti stlacit na nékolik minut misto odbéru.

Odbérovy systém Vacuette — nejéastéji pouzivané odbérové zkumavky

Barva uzavéru Piisada Pouziti

Cervena aktivator srazeni biochemie, imunoanalyza
Cervena se zlutym prstencem | aktivéator sraZeni + separ. gel biochemie, imunoanalyza
Tmavé zelena Li heparinat plazma pro biochemii
Modra citrat koagulaéni vySetfeni
Fialova EDTA hematologie: KO, renin
Seda fluorid sodny glukdza, laktat

Cerna citrat FW

Zluta bez aditiv vysetieni moce
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Pro vysSetteni v Laboratofi oddé¢leni nuklearni mediciny pouzivejte pfednostné odbérové zkumavky s Cer-
venym uzaveérem, mohou byt se separaénim gelem. Pouze na vysetfeni reninu pouzijte zkumavky s fialo-
vym uzaveérem.

Miniméalni mnoZstvi pro jednotliva vySetieni

Pro 14 vysetieni postaci mensi odbérova zkumavka o objemu 6 ml, pro 5 a vice vySetieni pouzijte odbée-
rovou zkumavku o objemu 10 ml.

C-3 ZADANKY NA VYSETRENI, IDENTIFIKACE VZORKU

Pozadavky na vySetieni v laboratoii ONM se davaji prostiednictvim formulate Vysetreni v laboratori od-
déleni nuklearni mediciny. Na tomto pozadavkovém listu musi odesilajici Iékar ¢iteln€ vyplnit identifikaci
pacienta, ktera zahrnuje: rodné Cislo, pfijmeni, jméno, diagnoézu, pojistovnu a pripadn¢ pohlavi pacienta,
pokud nejsou tato data jednoznacné urc¢ena rodnym cislem.

Déle zad4 informace o odesilajicim oddéleni a 1ékafi pomoci Citelného otisku razitka, doplni datum a
hodinu odbéru, jméno odebirajiciho, mize pripojit poznamku pro laboratot. Pozadované vysetfeni oznaci
znackou v krouzku vedle nazvu vySetieni a zadanku opatii svym podpisem.

Laboratof piijima i star$i pozadavkové listy jiného typu, pokud jsou na nich uvedeny vSechny pozadova-
né udaje (Zadanka o imunoanalytické vysetieni, ptipadné i jiné).

Identifikace vzorku

Zkumavky s primarnim vzorkem dodané se Zadankou musi byt rovnéz jednoznacné identifikovany. Po-
vinné je oznaceni zkumavky jménem a piijmenim pacienta a rokem narozeni.

Postup pti odmitnuti vzorku viz oddil D-3 Kriteria pro odmitnuti vySetieni.

Postup pfi nespravné identifikaci viz oddil D-2 Postupy p#i nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky.

C-4 POZADAVKY NA AKUTNI VYSETRENI, DODATECNA VYSETRENI

Akutni (statimova) vysetfeni poskytuje nase laboratof jen vyjimeéné, vzdy po domluvé, pouze v pracovni
dobé. Diivodem je to, zZe radioimunoanalytické metody se provadéji v sériich a nelze k nim po zahdjeni
prace jiz dalsi vzorek ptidat. Pokud je pozadavek odliivodnény, pipetuje se statimovy vzorek zvlast’ rucné
i s vlastnimi kalibratory, coz vySetfeni jednak prodrazuje, jednak je to Casove naro¢né.

Dodatecna vySetieni se provadeji po telefonické domluvé. Pokud je v laboratoii dostatek séra na dodatec-
né vysetfeni, telefonicky pozadavek se potvrdi, vySetfeni se zapise do LIS a do poznamky se zaznamena,
ze vySetieni bylo objednano dodatecné, kdy a kym. Novou zadanku posle zadajici oddéleni nasledujici
den.

C-5 NEZBYTNE OPERACE SE VZORKEM, STABILITA

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany uzaviené s vyplnénou zadankou co nejdfive po odbéru. U vét-
Siny vySetfeni je tfeba odd¢lit sérum do 4 hodin po odbéru. Pokud neni mozné vzorek do laboratore v této
lhité dopravit, je tfeba skladovat krev pii 4-8 °C. V nutném ptipadé je mozné takto krev uchovat do dru-
hého dne. Sérum po oddéleni od krevniho kolace je mozno vétSinou uchovavat v chladni¢ce 2—3 dny pfi
4-8 °C, aniz by to vyznamné ovlivnilo vysledek. Vyjimkou je vySetieni reninu, kde jsou specialni poza-
davky na odbér i dopravu vzorku do laboratofe — viz oddil F, kde jsou udaje o stabilité jednotlivych vyset -
fovanych parametrt.
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C-6 DOPRAVA VZORKU, PRIJEM LABORATORI

Laboratof piijima vzorky krve od 6.30 do 14.00 h. Piijjem materidlu je umistén v suterénu v laboratofi
¢. 4. Je tfeba predat vzorky krve piimo nckteré z laborantek.

V dob¢ od 6.30 do 11.30 h je mozné odebrat ambulantnim pacientiim krev v odbérové a aplikacni mist-
nosti v pfizemi. Pacient musi mit s sebou fadné vyplnénou zadanku a karticku pojiSténce.

C-7 POZNAMKY K BEZPECNOSTI

Kazdy biologicky material je nutné povazovat za potencialn¢ infek¢ni, proto je nutné zabranit zbytecné
manipulaci se vzorkem, aby se zabranilo kontaminaci pouzivanych zafizeni, kontaminaci pokozky osob
pracujicich se vzorkem a vzniku infekéniho aerosolu. Pfi odbéru krve se pouziva pouze uzavieny odbeé-
rovy systém, kontaminaci pokozky odebirajici osoby branime pouzitim ochrannych pracovnich pomicek
(rukavice, pracovni plast). Manipulace s odbérovym materidlem, zvlasté jehlami, se musi provadét s ma-
ximalni opatrnosti, likviduji se jako infekéni odpad. Vzorky se prepravuji v uzavienych zkumavkach
a b&hem transportu jsou uloZeny v piepravkach, popft. jesté uzavieny v igelitovych obalech nebo obal-
kach, tak aby se zabranilo jejich rozliti. Potiisnéni Zadanky nebo zkumavky krvi je divodem k od mitnuti
vzorku laboratofi. Vzorky od pacientl s jiz diagnostikovanym pfenosnym virovym onemocnénim maji
byt viditeln¢ oznaceny.
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D Preanalytické procesy v laboratori

D-1 PRIJEM ZADANEK A VZORKU

Nalezitosti, které musi obsahovat zadanka, jsou uvedeny v oddilu C-3 Zadanky na vysetieni. Zkumavky
s primarnim vzorkem musi byt rovnéZ jednoznacné identifikovany. Povinné je oznaceni zkumavky jmé-
nem a piijmenim pacienta a rokem narozeni, jinak maze laboratof vzorek odmitnout.

Do laboratote pfichdzeji vzorky krve se zddankami od ambulantnich i nemocnicnich lékatt. Laborantka
na pfijmu vyhodnoti spravné vyplnéni zddanky a oznaceni zkumavky, oznaci zddanku datem piijmu
a v centrifuze oddéli sérum od krevniho kolace. Potom se k sob¢ ptifadi vzorky krve a odpovidajici za-
danky, krevni vzorky se ukladaji do stojankut, Zadanky se zapisuji ve stejném poradi do laboratorniho in-
formacniho systému (LIS). LIS postupné generuje stitky, které se nalepi na sekundarni zkumavky. Sérum
se do téchto zkumavek sléva nebo pipetuje, Stitky na primarni a sekundarni zkumavce si museji odpovi-
dat. Pokud se vysetfeni provadi az nasledujici den, uchovava se sérum v chladniéce pii teploté 4—8 °C.
V ptipadé€ pozdéjsiho zpracovani se vzorky séra zmrazi v uzavienych zkumavkach na teplotu —18 °C ne-
bo nizsi.

Séra se po vySetieni hormonti §titné zlazy uchovavaji v mrazicim boxu jesté tyden, aby mohlo byt ptipad-
n¢ doplnéno dalsi vySeteni, pokud by je 1ékat pozadoval. Ostatni séra se druhy den po vysetieni likviduji
(prostorové divody).

D-2 POSTUPY PRI NESPRAVNE IDENTIFIKACI VZORKU NEBO ZADANKY

Postup laboratore pfi nespravné identifikaci vzorku

Pokud neni krev oznacena jménem pacienta, nezpracovava se. Je-li odmitnuty vzorek z ltizkového odde-
leni, vyzada si laborantka na piijmu novy vzorek, pokud je to mozné. U ambulantnich pacientii se labo-
rantka spoji telefonicky s 1ékafem nebo sestrou a domluvi se na fesSeni situace. Kdyz se nepodaii ambu-
lanci zkontaktovat, odesila se zddanka zpét s informaci, pro¢ nebyl vzorek vySetfen. Provede se zapis do
Knihy odmitnutych vzork.

Odmitnuté vzorky se zaeviduji do LIS s pozadavky, misto vysledku je uvedeno ,,technické diivody* a do
textu se vypise pficina.

Postup laboratoie pii nespravné nebo netplné identifikaci na Zadance

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance si laborantka doplni idaje telefonickym dotazem na
pozadujici oddéleni. Pokud chybi udaje o zdravotnickém zafizeni a oddéleni, které vysetfeni pozaduje,
analyza se neprovadi, ale sérum se ulozi do mraziciho boxu pro pfipad, Ze by byl odesilajici 1ékai doda -
tecné identifikovan.

Postup laboratoi‘e pii rozpornych udajich na Zadance a vzorku nebo v laboratornim informa¢nim
systému:

Nejcastéjsi chybou je Spatné vyplnéné rodné Cislo na zadance nebo chyba ve jménu pacienta. V takovém
pripad¢ laborantka zjisti spravné udaje telefonicky u odesilajiciho 1ékafe nebo v registru pacientd, piipad-
né vyhleda spravné rodné ¢islo a jméno v nemocni¢nim informa¢nim systému.

K odmitnuti vzorku pfistupujeme az v krajnim ptipad€, vzdy se snazime veskeré chybéjici informace do-
hledat nebo telefonicky objasnit pfi¢inu nesrovnalosti.
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D-3 KRITERIA PRO ODMITNUTI VYSETRENI

Odmitnout lze:

— Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou neéitelné zékladni udaje pro styk se
zdravotni pojistovnou (rodné &islo pojisténce, piijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesi-
lajiciho Iékate nebo pracovisté, zakladni diagnoza) a neni mozné je doplnit na zéklad¢ dotazu pacienta
nebo zdravotnického zafizeni, které vySetfeni pozaduje.

— Zadanku se vzorkem, ktera obsahuje pozadavek (pozadavky) na vySetfeni, které neprovadi nase labo-
ratof, ani ostatni laboratofe v nemocnici. Pokud se omylem dostane na nase oddéleni zadanka se vzor-
kem na vySetfeni, ktera provad¢ji jiné laboratofe v ramci Oblastni nemocnice Trutnov, a. s., zajistime
jejich doruceni. Stejné tak provedeme odbér a zajistime dopravu do laboratofi nemocnice, pokud se
dostavi pacient na odbér krve do nasi odbérové mistnosti.

— Zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materidlem.

— Nadobu s biologickym materidlem, ktera neni oznac¢ena nebo neni zptisob identifikace materialu z hle-
diska nezaménitelnosti dostateény — viz oddil C-3 Zadanky na vysSetreni, identifikace vzorku a oddil
D-2 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky.

— Nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické fazi viz
oddil ' Seznam vysetieni provadenych v laboratori ONM.
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E Vydavani vysledkii a komunikace s laboratori

E-1 VYSLEDKY S VAROVNOU HODNOTOU

Vysledek, ktery piekrocil varovnou hodnotu, se hlasi v co nejkratSim casovém intervalu od zjisténi 1ékari,
ktery vySetieni ordinoval. Vysledek je v ptfipad¢ telefonického oznameni zapsan do seSitu Telefonické
hlaseni vysledkt (identifikace pacienta, datum a hodina hlaSeni, komu nahlaseno, kdo hlasil a vysledek
s varovnou hodnotou) a do zadanky pacienta v laboratornim informa¢nim systému (komu, kdy a co nahla-
Seno). Poté je na oddéleni odeslan vysledkovy list.

Tabulka varovnych hodnot — hlasi se poprvé neoCekavangé zjisténé varovné hodnoty.

TSH | nizsi nez 0,1 mIU/1 | vyss$inez 50 mIU/1

FT4 | niz8inez 5 pmol/l | vyssinez 50 pmol/l

FT3 | niz8inez 1 pmol/l | vyssinez 8 pmol/l

Hlasi se také neocekavané hodnoty ostatnich vysetieni, které se vyznamné lisi od ptredchozich vysledkii
(nevysvétlitelné vzhledem k diagnoze).

E-2 INFORMACE O FORMACH VYDAVANI VYSLEDKU
Pisemné vydavani vysledki

Standardné se vysledky na vysledkovém listu vkladaji do slozek nebo obalek s adresou odesilajiciho za-
fizeni a odesilaji se nasledujici den postou nebo se svozem materialu. Vysledkové listy pro jednotliva od-
déleni v nemocnici se odnaseji do ptijimaci kancelafe, kde se rozde€li do prihradek podle oddéleni. Pisem-
ny vysledek se vydava vzdy, i v pfipadech, kdy byl vysledek jiz predan telefonicky.

Pacientim se jejich vysledkové listy predavaji do ruky ve vyjimecnych ptipadech, po domluvé. Pred vy-
danim vysledku zkontrolujeme pacientovu totoznost.

Telefonické vydavani vysledki

Pokud lékat pottebuje védet vysledek dfive, nez ho obdrzi posStou v pisemné forme, Ize se na vysledek
informovat telefonicky. Vysledky se takto sdé€luji pouze zdravotnickym pracovnikiim (ovéteni dotazem
na ICP ordinujiciho 1ékate). Telefonicky se sdéluji také vysledky, které prekrogily varovnou hodnotu a
splnuji i dalsi podminky — viz kapitola E-1 Vysledky s varovnou hodnotou.

Zaznamy se vedou v knize Telefonické hldsent vysledkii.

Vysledky v nemocni¢nim informaénim systému (NIS)

S tiskem vysledku zaroven dochazi k jejich pienosu z LIS do nemocni¢niho informacniho systému, kde
jsou k dispozici lékaiim nemocnice v souladu s jejich pfistupovymi pravy. Pro lékate terénu jsou vysled-
ky pfenaseny pomoci programu WebLIMS Stapro a sluzbou Medidata.

E-3 VYSLEDKOVY LIST
Pisemny vysledek se vydava vzdy, i v pfipadech, kdy byl vysledek jiz pfedan telefonicky. Tiskne se z la-
boratorniho informac¢niho systému a obsahuje:

— v hlavicce:
— identifika¢ni udaje laboratote (ndzev, adresa, telefonni ¢islo);
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— identifikaci pacienta (rodné ¢islo, jméno a ptijmeni, vek, zdravotni pojistovna, diagnoza);
— udaje o odesilajicim zdravotnickém zafizeni (nazev, ordinujici 1ékat, adresa);

— ve vysledkové Casti:
— nazev vySetieni, jednotky, vysledek;
— referencni meze a grafické znazornéni umisténi vysledku v mezich;
datum, hodina a minuta zaneseni vzorku do systému-odpovida datu a hoding pfijmu biologického
materialu
jméno pracovnika, ktery vysledky kontroloval;
datum a cas tisku vysledkového listu.

E-4 ZMENY VYSLEDKU A NALEZU

Pokud se dodatec¢né odhali chyba v analyze nebo ptenosu vysledkii do pocitacového informacniho systé-
mu a vysledek byl jiz vydan, vedeni laboratotfe informuje co nejdiive 1€kaie, ktery chybné vysledky ob-
drzel, a provede zapis o neshodé. Poté na vypocetnim stfedisku odstrani chybny vysledek z nemocni¢niho
informac¢niho systému a laborantka zapiSe do LIS spravnou hodnotu, ktera se pfenese do NIS. Novy vy-
sledkovy list se odesle 1€kati s novym datem a hodinou tisku a s informaci o zméné vysledku v pozndm-
ce. VSe se zapiSe do Knihy neshod.

Pozaduje-li ordinujici 1ékai zruSeni vysledku (napf. Spatny odbér), po obdrzeni vyplnéného formulare
F-2336 Oprava/storno neshodné odeslaného vysledku bude nespravny vysledek stornovan v LIS i NIS.

Pozaduje-li ordinujici oddéleni zménu identifikace vySetfen¢ho vzorku (zdména jmen), po obdrzeni vy-
plnéného formulate F-2337 Protokol o zaméné vzorku na oddéleni bude chyba napravena v LIS i NIS.
Udalost musi byt zaznamenana v Knize neshod.

E-5 INTERVALY OD DODANIi VZORKU K VYDANI VYSLEDKU

V imunoanalytické laboratoii ONM se vySetfeni provadéji RIA a IRMA metodami na analyzatoru STRA -
TEC SR 300. VySetieni probiha v sériich — je nutné shromazdéni urcitého poctu vzorkil pro dané stano-
veni. Podle poctu pozadavkd se nékteré vysetfeni déla denné (hormony stitné zlazy), jiné 2—-3x tydné
(CEA, PSA, freePSA), 1x tydné se vysetiuji protilatky proti $titné zlaze, zenské hormony, AFP, 1x za 14
dnti renin, aldosteron a tyreoglobulin.

E-6 KONZULTACNI CINNOST LABORATORE

Konzultace k provadénym vySetfenim poskytuje primarka oddéleni MUDr. Viera Rouskova nebo vedouci
laboratote Mgr. Jitka Valaskova. Kontakty jsou uvedeny v oddilu B-2 Kontakty.

E-7 ZPUSOB RESENI STIZNOSTI
Drobné ptipominky k praci laboratofe fesi okamzité pracovnik, ktery stiznost ptijal, je-li to v jeho kompe-
tenci a moznostech. Jinak predava stiznost vedouci laboratofe. Stiznosti jsou zaznamenavany do Knihy

neshod. Zavazné pripominky jsou pfedany primairce oddéleni. Na pisemné stiznosti vedouci laboratote
odpovida stézovateli rovnéz pisemne.

E-8§ VYDAVANI POTREB LABORATORI

Odberové pomiicky vydava a eviduje vrchni radiologicky asistent a v dob€ jeho nepfitomnosti jim poveé -
feny pracovnik. Pomticky Ize objednat pisemné, telefonicky nebo e-mailem.
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E-9 UHRADA VYSETRENI SAMOPLATCI

Za samoplatce je povazovan pacient, ktery pozaduje vySetfeni bez ordinace 1ékate nebo nad ramec vyset-
feni pozadovanych 1ékatem nebo se jedna o osobu bez zdravotniho pojisténi.

Cena za stanoveni se odviji od bodového ohodnoceni dané analyzy a aktudlni ceny bodu. Bliz§i informace
poda vedouci laboratote, telefon 499 866 345.

Podklady pro fakturaci vygeneruje OpenLIMS po schvaleni vysledku. Pacient zaplati cenu vysetieni v ne-
mocni¢ni pokladné a po predlozeni dokladu o zaplaceni je mu vydan vysledek.

V piipadé veterinarnich lékait odevzdava laboratot fakturu na financni €tarnu, vysledkovy list je zaslan
pfimo ordinujicimu lékafi.
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F Seznam vySetieni provadénych v laboratori ONM

F-1 KOMENTAR K SEZNAMU VYSETRENI

Jednotliva vySetfeni jsou popsana v nésledujici struktute:

nazev vysetieni;

synonyma — dal§i pouzivané nazvy vysetieni,

abstrakt — informace o obsahu vySetien;

odbér — odebirany material, popis odbérové nadoby a event. pouzit¢ho antikoagulantu, v zavorce udaj
0 odbérovém systému Vacuette, ktery se pouziva v rdmei nemocnice;

indikace — pro které patologické stavy je vySetieni ureno, zakladni informace k vySetieni;

odezva — obvykla doba od piijmu materidlu do vydani vysledku;

stabilita — udaje o preanalytické fazi,

fyziologické hodnoty — rozmezi fyziologickych hodnot, jednotky.

F-2 VYSETRENI STITNE ZLAZY

TSH

Synonyma: thyreotropin, tyreotropni hormon

Abstrakt: Vysetfeni TSH v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.

Odbér: Krev do odbérové zkumavky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzaverem), separace séra do 4 hodin po odbéru.

Indikace: TSH je glykoprotein, regulujici hladinu tyreoidalnich hormonti — je produkovam ptednim
lalokem hypofyzy. Indikaci je suspekce na primarni hyper nebo hypotyredzu (obvykle spolu s vySet-
fenim fT4). Vzestup TSH se snizenym az normalnim fT4 potvrzuje primarni hypotyredzu, snizeni fT4
se snizenou nebo normalni hladinou TSH ukazuje na hypotyredzu sekundéarni. Snizeni TSH spolu se
zvySenou hladinou fT4 je znamkou hypertyredzy. VySetfeni se pouziva k monitorovani supresni nebo
substitucni 1écby poruch §titné zlazy.

Odezva: v den piijmu

Stabilita: Sérum je stabilni 24 hodin pii laboratorni teploté, 3 dny v chladnicce.

Fyziologické hodnoty: 0,47—4,64 mIU/I

fT4

Synonyma: volny tyroxin, freeT4, FT4

Abstrakt: Stanoveni volné (biologicky aktivni) frakce tyroxinu v séru metodou RIA na analyzatoru
Stratec.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzaveérem), separace séra do 6 hodin od odbéru.

Indikace: Suspekce na hyper nebo hypotyreozu (spolu s TSH), kontrola 1écby poruch §titné zlazy. Zvy-
Sené hodnoty nalézame pii hypertyredze (Graves-Basedowova choroba, autonomni adenom), u sub-
akutni tyreoiditis. SniZené hodnoty pfi primarni nebo sekundarni hypotyredze, pti chronické tyreoi-
ditis.

Odezva: v den piijmu

Stabilita: sérum v chladnicce 2 dny

Fyziologické hodnoty: 11-23 pmol/l

fT3

Synonyma: volny trijodtytonin, freeT3, FT3
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Abstrakt: Stanoveni volné (biologicky aktivni) frakce T3 v séru metodou RIA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (Vacuette s ¢ervenym
uzaveérem).

Indikace: Diagnostika T3 tyreotoxikozy (izolovany vzestup fT3) — metabolicka aktivita fT3 je 5x vys-
§i nez fT4. Diagnostika recidivujici hypertyreozy.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni 24 hodin pii laboratorni teploté, v chladnicce az 2 tydny.

Fyziologické hodnoty: 2,5-5,8 pmol/l

Anti-TG

Synonyma: protilatky proti tyreoglobulinu

Abstrakt: Stanoveni protilatek proti tyreoglobulinu v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzavérem), transport krve do laboratote v den odbéru.

Indikace: Suspekce na autoimunitni tyreoidalni chorobu a monitorovani jejiho pribéhu, polyglandu-
larni autoimunitni onemocnéni, hypotyre6za novorozenct,, eutyreoidni struma. Vyrazné zvysené hod-
noty se nachazeji zvlasté u Hashimotovy tyreoiditis. Protilatky se také stanovuji pii vysetfeni tyreoglo-
bulinu z diivodu mozné interference.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni 8 hodin pfi laboratorni teploté a 48 hodin v chladnicce

Fyziologické hodnoty: 0-30 kU/1

Anti-TPO

Synonyma: protilatky proti tyreoidalni peroxidaze, protilatky proti tyreoidalnim mikrosomtm, a-TPO,
TPO Ab

Abstrakt: Stanoveni protilatek proti tyreoidalni peroxidaze v séru metodou RIA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzaveérem), transport krve do laboratofe v den odbéru.

Indikace: Kazdy pacient se strumou, zvySeni TSH neznamého ptivodu, Hashimotova thyreoiditis (vy-
znamné zvyseni hodnot), autoimunitni tyreoiditis Graves-Basedowova (diagnostika i sledovani pribeé-
hu), suspekce na polyglandularni autoimunitni onemocnéni. Koncentrace protilatek odpovida intenzité
imunitniho procesu, neni vSak souvislost mezi vymizenim protilatek a vylé¢enim pacienta.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni v chladnicce 3 dny.

Fyziologické hodnoty: 0-20 kU/1

TRAK

Synonyma: protilatky proti TSH receptoru, TRAb

Abstrakt: Stanoveni protilatek proti TSH receptoru v séru metodou RIA na analyzatoru Stratec.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez ipravy nebo s gelem (systém Vacuette
s cervenym uzaverem), transport krve do laboratote v den odbéru.

Indikace: Diferencialni diagnostika hypertyredzy — rozlieni choroby autoimunitni (m. Graves-Base-
dow, chronicka lymfocytarni Hashimotova tyreoiditis) a autonomni (autonomni adenom §titné zlazy —
bez prikazu protilatek). Diagnostika ophtalmopatii, sledovani poopera¢niho pribéhu po 1é¢bé karcino-
mu §titné zlazy. U Graves-Basedowovy tyreotoxikozy monitorovani 1écby, odhad rizika relapsu. Proti-
latky mohou TSH receptor stimulovat i blokovat, miize se i ménit v pribéhu choroby.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni v chladnic¢ce 3 dny.

Fyziologické hodnoty: 0—1 1U/1
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F-3 VYSETRENI NADOROVYCH MARKERU

Stanoveni nadorovych markert je vhodné piedevsim ke kontrole 1é€by nadorovych procest, méné v dia-
gnostice a vyjimecné ve skriningu (PSA). Normalni hladina tumorového markeru nevylucuje malignitu
nebo névrat choroby — diagnostickou cenu ma pouze pozitivni nélez.

Monitorovani po 1écb¢ miize slouZit jako casny indikator navratu choroby (Casto mésice pred klinickym
prikazem), nahly vzestup koncentraci v pribehu 1écby je u ,,lysis fenoménu®, snad z nekrézy nadorovych
bunck. Odbér je tieba volit po odeznéni této faze. Vzestup o 25 % ve tfech naslednych odbérech znamena
pravdépodobnou progresi (i pfi vzestupu v ramci normalnich hodnot), pokles o vice nez 50 % parcialni
remisi, kompletni remisi nelze dle nadorovych markert hodnotit. Odbéry je tfeba volit s ohledem na polo-
Cas pfislusného parametru. Obecné je doporucovano vySetfeni v intervalu 1 mésic v prvnim roce po pri-
marni 1écbe, 2 mésice ve druhém roce 1éCby a 3 mésice v dalsim obdobi. Koncentraci markeru je tfeba
stanovit pied zapocetim 1é¢by a po jejim ukonceni (dle polo¢asu markeru).

Vyuziti nadorovych markeri podle organové lokalizace

Lokalizace/druh nadoru Hlavni marker Dopliikkovy marker
CA zaludku CEA,CA72-4 CA 19-9

CA jicnu skvamosni SCCA, CEA TPS

CA jicnu adenokarcinom CA 19-9

CA dutiny tstni SCCA

CA kolorekta CEA, TPS CA 19-9, SCCA, feritin
CA pankreas, zlucové cesty CA 19-9 CEA, CA 125, feritin
CA jater (primarni) AFP CEA, TPS, feritin
Cholangiokarcinom CA19-9 CA72-4

CA oblasti ORL (hlava, krk) SCCA, CYFRA 21-1

CA mlécné zlazy CA 15-3, CEA TPS

CA plic: adenokarcinom CEA TPS

CA plic pidermoidni SCCA CEA, TPS

CA plic malobunécny CEA, NSE TPS

CA cervixu SCCA, TPS CEA

CA endometria CA 125, CEA

CA ovaria serozni CA 125

CA ovaria mucinosni CA 125, CA 19-9, TPS, CEA

CA ovaria germinativni AFP, HCG

CA zevni genital SCCA, CEA

CA mocového méchyie TPS, CEA

CA ledvin TPS, CEA, NSE

CA varlete: seminom HCG

CA varlete: non-seminom AFP, HCG

CA prostaty PSA, fPSA

CA penisu SCCA

Choriokarcinom HCG

Leukémie TPS, B-2-mikroglobulin, feritin

Lymfom hodgkinsky B-2-mikroglobulin, feritin, TK

Lymfom non-hodgkinsky TK, B-2-mikroglobulin

Mnohocetny myelom B-2-mikroglobulin

Mola hydatidosa HCG
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Lokalizace/druh nadoru Hlavni marker Doplitkkovy marker
Stitna zlaza: diferencovany CA TG
Stitna zlaza: medularni CA CEA, NSE
Stitna zlaza: anaplasticky CA TPS
CNS NSE, CEA
Neuroblastom NSE
CEA

Synonyma: karcinoembryonalni antigen

Abstrakt: Stanoveni karcinoembryonalniho antigenu v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (Vacuette s cervenym
uzaverem).

Indikace: Kolorektalni karcinom — hlavné pooperacni sledovani (zvysena predoperac¢ni hodnota, nor-
malizace hodnot po operaci — do 5 tydnti; vzestup hodnot signalizuje recidivu nebo metastazy), sou-
Casné se doporucuje sledovat CA 19-9 a TPS. Dalsi indikace: podezieni na kolorektalni CA, diferenci-
alni diagnostika jaternich nadorti, posouzeni prognozy.

Zvysené hodnoty u dalSich malignich nadori: CA Zaludku, plic, ovarii, cervixu, prsu, thyroidey, pan-
kreatu a jiné.

Zvys$ené hodnoty u nemalignich stavt: zanétlivé choroby jater, jaterni cirhdza, obstrukéni Zloutenka,
pankreatitis, ulcerosni colitis, zanéty plic, mlécné zlazy aj., také silni kufaci maji vyssi hodnoty.
Odezva: do 4 dnit

Stabilita: Sérum je stabilni v chladnicce 7 dnt.

Fyziologické hodnoty: 0-5,0 ug/l

TPS

Synonyma: tkanovy polypeptidicky antigen specificky

Abstrakt: Stanoveni TPS v séru metodou IRMA.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (systém Vacuette
s cervenym uzavérem).

Indikace: TPS je slozkou cytoskeletu vSech epitelialnich bunék. Do obéhu je uvolnén béhem nekrdzy
bunky a béhem S a G2 faze mitotického déleni — koncentrace odrazi rychlost bunécného obratu. Je to
univerzalni nddorovy marker u malo diferencovanych invazivnich nadord, vhodny pro dlouhodobé
monitorovani. Koncentrace v krvi neni zavisla na typu tkan€ ani velikosti nddoru, pouze na jeho bu-
nécné aktivité a stupni proliferace, pfipadné nekroze nebo zanétu.

Monitorovani 1é¢by nadort ovarii, prsu, testes, plic, prostaty, GIT — pfi u€¢inné 1é¢bé hladina rychle
klesa — sledovani ucinnosti 1é¢by. Indikator progrese nadoru i zanétlivého stavu. Nadory mocového
traktu — sledovani 1é¢by, prognéza (stanoveni i v moci).

Zvyseni hodnot u benignich stavl: rendlni selhani, rozsahlé zanétlivé stavy (plic, jater, urogenitalniho
systému), pankreatitis, cirhdza aj.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni v chladnicce 2 dny.

Fyziologické hodnoty: 0-80 U/1

PSA

Synonyma: prostaticky specificky antigen celkovy

Abstrakt: Stanoveni prostatického specifického antigenu v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (Vacuette s ¢ervenym
uzévérem). Odbér nejdiive 3 dny po palpacnim vysetieni prostaty, 2 dny po ejakulaci, 2 tydny po bio-
psii prostaty (zvyseni hodnot).

Indikace: PSA je fyziologickou slozkou seminalni tekutiny (ptisobi zkapalnéni ejakulatu, zvyseni mo-
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bility spermii). V séru je ve zvysené koncentraci, jen pokud je porusena mikroskopicka struktura pro-
staty.

Vyuziva se ke skriningu CA prostaty u asymptomatickych muzi nad 45 let, pfi problémech u mlad-
Sich. Déle monitorovani 1écby CA prostaty — po operaci maji byt hodnoty pod 0,1 pg/l, vzestup znaci
progresi, také vznik hormonalni rezistence je signalizovan vzestupem PSA. Monitorovani 1é¢by karci-
nomu prsu a vaje¢niku — vysoka hladina PSA koreluje s malou reakci na tamoxifen.

Zvyseni hodnot u jinych nadord: nadory prsu, plic, ovarii, mozku.

ZvySeni hodnot u benignich stavii: akutni i chronicka prostatitis, benigni hyperplasie prostaty, retence
moce aj.

Odezva: do 2 dnti

Stabilita: Sérum je v chladnicce stabilni 5 dnt.

Fyziologické hodnoty: 04,0 png/l

fPSA

Synonyma: prostaticky specificky antigen volny, freePSA

Abstrakt: Stanoveni volného prostatického specifického antigenu v séru metodou IRMA na analyzato-
ru Stratec..

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s cervenym uzavérem).

Indikace: fPSA je Cast PSA, kterd neni vdzana na bilkovinny nosi¢ — fyziologicky okolo 15 %, podil
klesa pfi rakoving prostaty. fPSA se stanovuje pouze pokud je PSA v rozmezi 3—10 pg/l a pocita se
pomeér fPSA/PSA v procentech — samostatné vysetfeni fPSA nema smysl.

Vysetiuje se v ramci skriningu u muzt s hodnotou PSA 3—-10 ng/l (zlepseni specificity vysetieni oproti
samotnému PSA), také v pooperaénim monitorovani u CA prostaty. Cim niz§i pomér fPSA/PSA, tim
vetsi pravdépodobnost nddoru prostaty.

Odezva: do 4 dnit

Stabilita: Separace séra po odbéru do 4 hodin. Sérum je stabilni v chladni¢ce 24 hodin.

Hodnoceni vysledku:

0-14 % podezieni na CA prostaty

1520 % Seda zona, benigni 1 maligni stav

20 % a vice | pravdépodobné benigni hyperplazie prostaty

AFP

Synonyma: Alfa-1-fetoprotein.

Abstrakt: Stanoveni AFP v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez ipravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzavérem). Neni nutno na lacno.

Indikace: Suspekce na hepatocelularni karcinom (senzitivita az 95 %), hepatoblastom, nadory ze zaro-
dec¢nych bungk (testes, ovaria — vhodné soucasné vysetfeni hCG). Monitorovani pacientl se zvySenym
rizikem nadoru jater (cirhoza, nosi¢i HbsAg), pacientil s kryptorchismem.

Zvyseni hodnot u benignich stavl: jaterni cirh6za, virova hepatitis, cholestaza.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je v chladnicce stabilni az 7 dnt.

Fyziologické hodnoty: 2,0-8,0 kU/1

TG

Synonyma: Tyreoglobulin
Abstrakt: Stanoveni tyreoglobulinu v séru metodou IRMA
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Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzavérem).

Indikace: ZvySeni sérovych koncentraci TG lze pozorovat pti Basedowové chorobé, eufunkéni nodoz-
ni strumée a pfi zadnétech §titné zlazy, nejtypictéjsi piicinou zvysenych hladin TG jsou vSak dobie dife-
rencované folikularni a papilarni karcinomy §titné zlazy. Stanoveni koncentraci TG se uplatiiuje ze-
jména pii systematickém sledovani nemocnych s diferencialnim karcinomem $titné Zlazy, u kterych
byly kompletné eliminovany tyreoidalni struktury. Za projev recidivy choroby je mozno povazovat
i malé zvySeni koncentraci TG v séru.

Odezva: do 2 tydnt

Stabilita: Sérum je stabilni 2 dny pfi laboratorni teploté, v chladnicce 7 dni.

Fyziologické hodnoty: 0 — 50 pg/l

Monitorovani karcinomu §titné zlazy: hodnoty > 0,2 pg/l mohou byt znamkou recidivy.

F-4 VYSETRENI POHLAVNICH HORMONU

LH

Synonyma: Luteotropni hormon, lutropin

Abstrakt: Stanoveni luteotropniho hormonu v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (systém Vacuette s
cervenym uzavérem).

Indikace: Sledovani pribéhu menstrua¢niho cyklu — vyrazny vzestup v dobé ovulace, vysetieni sterili-
ty. Polycysticka ovaria (obvykle LH zvySené, FSH spiSe snizené, snizeny estradiol). OdliSeni primar-
niho hypogonadismu (zvySené LH, FSH) od centralniho (LH, FSH normalni nebo snizené). Pfed¢asna
puberta (zvyseni LH, FSH) a pseudopuberta (snizené LH, FSH, zvyseny testosteron a estradiol). Men-
talni anorexie. Kontrola substitu¢ni hormonalni terapie. U muzii azoospermie, oligospermie.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni pfi laboratorni teploté 24 hodin, v chladnic¢ce 2 dny.

Fyziologické hodnoty:

muzi 0,6-12,0 IUN
déti do puberty do 1,0 IU/
zeny | folikularni faze 0,5-5,0 1U/1
ovulaéni vrchol | 15,0-60,0 U/
lutealni faze 0,5-5,0 1U/1
menopauza 8,0—-40,0 TU/1

FSH

Synonyma: Folikulostimula¢ni hormon, folitropin, folikulin

Abstrakt: Stanoveni folikulostimula¢niho hormonu v séru metodou IRMA na analyzatoru Stratec.
Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez tpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzaveérem).

Indikace: stejné jako LH

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni pfi laboratorni teploté 24 hodin, v chladni¢ce 2 dny.
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Fyziologické hodnoty:

muzi 1,0-8,0 TU/
déti do puberty do 1,0 IU/
zeny | folikularni faze 1,8-10,5 1U/1
ovulaéni vrchol 4,5-18,0 1U/1
lutealni faze 1,0-8,0 1U/1
menopauza vice nez 30,0 TU/1

Estradiol

Synonyma: 17-beta-estradiol, E2

Abstrakt: Stanoveni 17-beta-estradiolu v séru metodou RIA.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez tpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s cervenym uzavérem).

Indikace: Sledovani menstrua¢niho cyklu — vyrazny vzestup v preovulacni fazi (maximum 1 den pted
vrcholem LH), dalsi mensi vzestup v lutedlni fizi — diagnostika sterility, anovulacni cykly bez vzestu-
pu estradiolu. Amenorea, mentalni anorexie (nizké hodnoty). Suspekce na opozdénou nebo predcasnou
pubertu u divek. Gynekomastie u chlapcti v puberté a muzi (mirny vzestup hodnot). Monitorovani
hormonalni 1é¢by infertility a hormonalni substitu¢ni terapie. VySetfeni zen v menopauze.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni v chladni¢ce 24 hodin

Fyziologické hodnoty:

muzi 34-226 pmol/l
déti do puberty 0-36 pmol/l
zeny | folikularni faze 105-217 pmol/l
preovulacni vrchol | 416-1399 pmol/l
lutealni faze 165-788 pmol/l
menopauza 11-50 pmol/l
Prolaktin
Synonyma:

Abstrakt: Stanoveni hladiny prolaktinu v séru metodou IRMA na analyzétoru Stratec.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez tpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s Cervenym uzavérem). Odebirat minimalné€ 2 hodiny po probuzeni (vyrazny diurnalni rytmus).
Indikace: Diagnostika prolaktinomu — hodnoty nad 150 ug/l, diagnostika hypofysarni insuficience i
hyperfunkce.

Zeny: amenorhea, oligomenorhea, anovulace, galaktorhoea, mastopatie, infertilita (hyperprolaktinemie
je pfi¢inou asi 1/3 infertilit).

Muzi: testikularni insuficience, hypogonadismus, poruchy libida a sexualni potence, galaktorhoea.
Hodnoty zvySuji i stresové stavy, télesné cviCeni, spanek, alkoholismus a fada 1éka.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni pfi laboratorni teploté 24 hodin, v chladni¢ce 2 dny.

Fyziologické hodnoty:

muzi 1,0-11,0 pg/l
zeny 2,0-17,0 pg/l
Zeny menopauza 2,0-11,0 pg/l
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Testosteron volny

Synonyma: FreeTestosteron, fTestosteron

Abstrakt: Stanoveni testosteronu v séru RIA metodou.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez Gpravy nebo s gelem (systém Vacuette
s cervenym uzavérem).

Indikace: U obou pohlavi onemocnéni nadledvin a neplodnost.

Zeny: diagnostika sekundarni amenorey, virilizace, akné, alopecia.

Muzi: testikularni insuficience a kontrola jeji 1é¢by, opozdéna nebo predcasna puberta nebo pseudopu-
berta.

Odezva: do 1 tydne

Stabilita: Sérum je stabilni pfi laboratorni teploté 24 hodin, v chladnicce 3 dny.

Fyziologické hodnoty:

muzi 10,0-50,0 ng/1
zeny 0,3-3,0 ng/1

F-5 OSTATNI
Aldosteron

Synonyma:
Abstrakt: Stanoveni koncentrace aldosteronu v séru RIA metodou.

Odbér: Krev do odbérové nadobky ze skla nebo plastu bez upravy nebo s gelem (Vacuette s Cervenym
uzavérem) nebo se stanoveni miize provést z plasmy, ktera byla odebrana na stanoveni reninu.
Indikace: Aldosteron stimuluje resorpci sodnych iontd a vody a vyluCovani draselnych ionti v ledvi-
nach a stfevé. Sekrece fizena systémem renin-angiotensin (zvlasté ve spanku), ACTH (zvl.ve dne),
hladinou sodiku a drasliku, vasopresinem aj. VySetiuje se pfi podezieni na hyperaldosteronismus (hy-
pertenze, hypokalemie). RozliSeni primarniho a sekundarniho hyperaldosteronismu — primarni spojen
s vyznamnym poklesem reninu v plasmé, hypertenzi a hypokalemii — adenom kiiry nadledvin, Conntiv
syndrom. Sekundarni — zvyseni sekrece aldosteronu vyvolano zvysenou hladinou reninu — bud’ v di-
sledku poskozeni ledvin a renalnich cév, nebo pii kardialnim selhéni, také jatrerni cirh6za. Hypoaldo-
steronismus: adrenokortikalni insuficience (snizeny kortizol a zvysené ACTH), snizeny aldosteron
i renin nékdy u diabetu (mnohem castéjsi hyperaldosteronismus).

Odezva: do 2 tydnii

Stabilita: Separace séra nebo plasmy do 30 minut po odbéru, sérum i plasma jsou stabilni pti labora-
torni teploté 4 hodiny, v chladni¢ce 4 dny

Fyziologické hodnoty:

dospéli | vleze 13—145 ng/l
vestoje 27-272 ng/l
deti pfi narozeni 300-1900 ng/l
1 mésic az 2 roky 20-1100 ng/l
3-16 let 12-340 ng/l
Renin
Synonyma:

Abstrakt: Stanoveni reninu v plasmé metodou IRMA.

Odbér: Krev do zkumavek s EDTA (systém Vacuette s fialovym uzavérem), ihned transportovat do la-
boratoie (nebo poslat pacienta na odbér na oddéleni nukledrni mediciny).

Indikace: Vyuziva se pti diferencidlni diagnostice hypertenze (zvySeni hladiny reninu u renovaskularni
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hypertenze, suprese u primarniho hyperaldosteronismu, extrémni hodnoty u maligni hypertenze), spo-
lu s aldosteronem pfi diferencialni diagnostice hyperaldosteronismu (primarni — snizeny renin, zvyse-
ny nebo normalni aldosteron, sekundarni — zvyseny renin i aldosteron), vysetfeni edémovych stavii ne-
jasného ptvodu.

Odezva: do 2 tydnt

Stabilita: Plazmu je tfeba co nejrychleji oddélit a zmrazit, potom je stabilni 3 mésice, nesmi se opako-
vang rozmrazovat.

Fyziologické hodnoty:

v leze 3-16 ng/l

vestoje | 3-33 ng/l

Stanoveni poméru aldosteron/renin. Za fyziologického stavu by pomér nemél piekrocit 20, pokud
jsou vysledky obou metod ve vySe uvedenych jednotkach.
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G Pokyny pro pacienty

Priprava pred odbérem Zilni krve

K vylouceni zkresleni vysledk je tfeba, aby pacient dodrzel nasledujici pravidla:

vecer pfed odbérem vynechejte tucna jidla;

odbéry je vhodné provadet nalacno nebo po lehké snidani;
— pokud jste alergicky na desinfek¢éni prostiedky nebo urcity typ naplasti, oznamte to odbérové sestie;

— pokud Vam pfti odbéru krve byva nevolno, oznamte to téz odbérové sestie — odbér krve lze provést
1vleze;

— po odbéru se mizete najist — zejména u diabetikll je to vhodné.

Odbér krve se provadi zasadn¢ na zaklad¢ pozadavku 1ékatre. Musite tedy mit s sebou pozadavkovy list
(zadanku) ordinujiciho lékare. Bez zadanky nebude odbér proveden. Jedinou vyjimkou je odbér krve za
pfimou thradu. S sebou vezméte i prikazku zdravotni pojistovny ke kontrole identifika¢nich udajt.
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I Tabulka zakladnich udaju o provadénych vySetienich

1. Vysetfeni §titné zlazy

nazev odbér. zkumavka, referencni varovna doba
vySetireni vySeti'. material rozmezi hodnota odezvy
TSH dervena, 0,47— 4,64 mlU/1 < 0,1 mlU/1 v den pfijmu
sérum > 50 mIU/
fT4 cervena, 11-23 pmol/l <5 pmol/l v den piijmu
sérum > 50 pmol/l
fT3 cervena, 2,5-5,8 pmol/l <1 pmol/l do 1 tydne
sérum > 8 pmol/l
anti-TG cervena, 0-30 kIU/L — do 1 tydne
sérum
anti-TPO cervena, 0-20 kIU/1 — do 1 tydne
sérum
TRAK cervena, 0-11U/1 — do 1 tydne
sérum
2. Nadorové markery
nazev odbér. zkumavka, vySetr. referenc¢ni doba
vySetieni material rozmezi odezvy
CEA Cervena, 0-5 ng/l do 4 dnu
sérum
TPS ¢ervena, 0-80 TU/ do 1 tydne
sérum
PSA cervena, 04 pg/l do 2 dnt
sérum
fPSA cervena, pocita se pomér do 4 dnu
sérum fPSA/PSA
AFP ¢ervena, 2-8 kIU/1 do 1 tydne
sérum
TG cervena 0-50 pg/l do 2 tydnii
sérum
3. Pohlavni hormony
nazev odbér. zkumavka, referen¢ni doba
vySetieni vySetf. material rozmezi odezvy
LH ¢ervena, muzi: 0,6-12 TU/1 do 1 tydne
sérum deti: < 11U/
F: 0,5-5,0 U/
0: 15-60 1U/
L: 0,5-5,0 U/
M: 8,040 IU/
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nazev odbér. zkumavka, referencni doba
vySetieni vySetf. material rozmezi odezvy
FSH Cervena, muzi: 1,0-8,0 IU/1 do 1 tydne
sérum deti: < 11U/
F: 1,8-10,5 1U/
0:4,5-18 TU/1
L: 1,0-8,0 TU/
M: > 301U/
Prolaktin cervena, muzi: 1,0-11 pg/l do 1 tydne
sérum 2,0-17 pg/l
M: 2,0-11 pg/l
Estradiol ¢ervena, muzi: 34-226 pmol/l do 1 tydne
sérum deéti: 0-36 pmol/l
F: 105-217 pmol/l
0: 416-1399 pmol/l
L: 165—788 pmol/l
M: 11-50 pmol/l
Testosteron cervena, muzi: 10-50 ng/l do 1 tydne
volny sérum zeny: 0,3-3,0 ng/I
F: folikularni faze L: lutealni faze
O: ovulacni vrchol M: menopauza
4. Ostatni
nazev odbér. zkumavka, referen¢ni doba
vySetieni vySetf. material rozmezi odezvy
Aldosteron cervena, vleze: 13—145 ng/l do 2 tydnii
sérum vestoje: 27-272 ng/l
Renin fialova, vleze: 3—16 ng/l do 2 tydnil
plazma! vestoje: 3-33 ng/l
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