Oblastni nemochnice Trutnov

NEJCASTEJSI OTAZKY =
KE SCINTIGRAFICKEMU VYSETRENI

CO JE SCINTIGRAFIE?

Jedna se o vySetreni pomoci velmi malého mnozstvi radioaktivni latky (radiofar-
maka), pri némz se hodnoti rozlozeni této latky ve vySetrovaném organu (kosti,
plice, ledviny, mozek apod.). Umoznuje zhodnotit zejména funkcni stav, struk-
turni zmény a pripadné odhalit, potvrdit nebo vyloucit chorobné zmény.

KOMU SE TOTO VYSETRENI PROVADI?

Scintigrafii 1ze provést kazdému, od déti po lidi ve vysokém véku. V pripadé
kojeni je potreba prerusit kojeni na urcitou dobu (zpravidla jeden az dva dny).
Velmi dulezité je upozornit 1ékare pred injekci i na moznost téhotenstvi - v ta-
kovém pripadé se vySetreni odlozi nebo nahradi, je-li to mozné, jinym postu-
pem. V pripadé jakychkoli pochybnosti ndm tyto sdélte pred injekci.

JAK SE VYSETRENiI PROVADI?

Podle typu vySetreni se pouzivaji riznda radiofarmaka, kterd se obvykle podavaji
do Zily. Po injekci je vétSinou nutna urcitd doba na to, aby se tato latka zabu-
dovala do mista urc¢eni/organu a mohlo se provést zobrazeni organu pomoci ga-
makamery. Béhem vySetreni se pacient nesmi hybat. Oblec¢eni se ponechava,
pokud neobsahuje vyznamné kovové cCasti. Kovové predmeéty je nutné odlozit,
nebot mohou branit sprdvnému zobrazeni vysetrované oblasti.

JE VYSETRENI NEBEZPECNE?

Pri vysSetreni se pouziva velmi malé mnozstvi radioaktivni latky, radiacni riziko
je minimdlni a z hlediska radiacni zatéze je vySetreni srovnatelné s vySetrenim
rentgenovym pristrojem. U déti je pouzité mnozZstvi radiofarmaka vyznamne
nizsi. Pouzivana radiofarmaka nejsou toxickd, nevyvolavaji alergické reakce ani
neovliviiuji psychické a motorické schopnosti. Zhotoveni vice snimku nebo delsi
vySetreni nevyzaduje vétsi mnozstvi radioaktivni latky.

JAK DLOUHO JE TREBA CEKAT?

Cas mezi injekci a snimkovanim je rizny podle druhu vySetfeni. Rovnéz se mi-
ze liSit pri stejném vysSetreni podle toho, za jakym ucelem se vySetreni u pacien-
ta provadi. Obvykly ¢asovy odstup od injekce byva 2 az 3 hodiny. Nékdy se zob-
razeni provadi ihned po injekci, vyjimec¢né i dals$i den. Poradi pacientl volanych
na vysetrovnu proto nemusi odpovidat tomu, v jakém poradi byli volani k apli-
kaci radiofarmaka. Pri injekci se pacientovi sdéluje orientacni ¢as, protoze ne-
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1ze u kazdého predem urcit, jak dlouho vySetreni bude trvat (mtze se prodlou-
zit o doplnujici snimky).

JAK DLOUHO TRVA ZOBRAZENi ORGANU?

Podle druhu vysetreni od deseti minut az do jedné hodiny. Vzdy budete predem
informovani o postupu a ¢asové ndrocnosti.

JE VYSETRENiI BOLESTIVE?
Injekce radiofarmaka je co se tycCe bolestivosti srovnatelna s odbérem krve.

JE NUTNE VYNECHAT NEBO ZMENIT LEKY?

Ve vétSiné pripadu toto neni nutné. Pokud ano, podavéa tuto informaci 1ékar,
ktery pacienta na vysetreni posila.

JE NUTNA SPECIALNI PRiPRAVA PRED VYSETRENIM?

Specidlni priprava zpravidla neni nutnd. Je nutné se dostavit v urceném termi-
nu a case, nebot scintigrafickd vysetreni jsou financ¢né ndroc¢na a radiofarmaka
se postupné premeénuji na nepouzitelné (neradioaktivni) latky. Pozdni prichod
proto muze znamenat, ze vySetreni nebude mozné provést.

CO DELAT, KDYZ SE NA VYSETRENIi NEMOHU DOSTAVIT?

V pripadé vazného duvodu (horecka, tézké zhorSeni zdravotniho stavu), zatele-
fonujte v¢as na oddéleni nukledrni mediciny (telefon 499 866 344) nebo infor-
mujte Vaseho osetrujiciho lékare a jeho prostrednictvim si zajistéte nahradni
termin. Nedostaveni se k vySetreni muze znamenat vysoké finan¢ni ztraty.

JAK SE CHOVAT PO VYSETRENI?

Lze vykonavat vSechno. V opodstatnénych pripadech se doporucuje pit v dany
den vice tekutin, aby doSlo k rychlejsimu vylouceni radioaktivni latky z téla. Ra-
diofarmaka nemaji vliv na rizeni motorovych vozidel. V pripadé cesty do zahra-
ni¢i do 24 hodin konzultujte toto s pracovniky oddéleni (detektory zareni na le-
tisti apod.). V pripadé potreby vydame potvrzeni o aplikaci radiofarmaka.

KAM SE POSILA VYSLEDEK Z VYSETRENI?

Vysledek se odesila 1ékari, ktery vySetreni objednal. Pokud pozadujete vysledek
pro jiné zdravotnické pracovisté, domluvte si odeslani nebo prevzeti kopie na
nasem oddéleni. V pripadé, ze si potrebujete vysledek prevzit v den vySetreni,
je nutné toto oznamit predem, ne vzdy je to vSak vzhledem k velikosti naseho
oddéleni a provozu mozné.

DALSiIi DOTAZY RAD ZODPOVi PERSONAL ODDELENI.



