Doporuéeny postup g odbéru klinického materialu pro diagnostiku respiraénich vira

Doporuéeny postup f#i provadéni nazofaryngealniho vytru:

1.
2.

Manipulace s odiyovou soupravou musi byt provh za sterilnich podminek.
Odbirovou soupravu tvid dva vatové tampony, zaznamova karta a zkumavka

s virologickym odbérovym médiem Odkerové médium se uchovava v mraze i
teplog -20 + 5°C. Fred od&rem je nutné médium rozmrazit tak, atiggh pouZzitim
neobsahovalo kousky ledu.

SloZeni odbrového média: PBS pH 7,4, 2% roztok BSA a antikatNRL pro
chiipku a NRL pro nedtipkové respirani viry doporuguji 2000 j/ml penicilinu a 1000
ug/ml streptomycinu. Pokudi@dpokladame pouziti v tk@vych kulturach, je vhodné
pridat 25pug/ml amphotericinu.

1. 2% BSA

2. penicillin 1 000 iu/ml

3. streptomycin 1 mg/mi
4. Amphotericin 25ug/ml

5. PBS (phosphate buffer saline) pH 7.2 - 7.4
NejvétsSi vyznost méodbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich t¥ech dnech od
rozvoje klinickych p¥iznaka onemocréni.
Vytér je nejlépe provégio ranu nalano, bez gredchoziho pouzivani kloktadel a
jinych dezinficiencii, Zzadny alkohol gredem, bezisténi zubi které zkresluji
laboratorni vyséeni. TotéZ mohou Zigobovat skteré zubni pasty.
Pacienta ped vy€rem nechame zakaslat. Jednim vatovym tamponem geowe Sir
zadni stny nosohltanu krouzivym pohybem tak, aby séedetco nejvice epitelialnich
burgk. Je nutné se vyhnout mandliffampon vloZime do virologickéhmdbirového
média a asi upragd Spejli zalomime o okraj zkumavky. Druhym tampuongtieme
ob¢ nosni dirky a Spejli agp zalomime o okraj téZe zkumavkyo mozna nejmensi
narecéni vyteru).
Provedemeigsny zapis udajdo zaznamové karty, tj. jméno, rodtiglo pacienta,
kéd zdravotni pojiovny, vSechny symptomy choroby, dosavadni tergpéno a
odbornost adZ odesilajiciho Iék& a jeho telefon.
Vytér v odbé&rovém médiu ihned uloZime do chladriky (+2 aZz +8°C). Material se
nesmi zmrazit Nutno co nejrychleji transportovat do virologickdoratdge (SzU,
NRL pro chipku, budova.4, 1.poschodi, dve ¢.14 — Rijem materialu) v termosce
pii chladntkové teplot.

Doporuwené metody ve virologické diagnostice, tj. 8t navody pro odis, uchovavani,
transport, zpracovani a volbu nejvhegitho typu vysdeni a s tim spojenéhoignbu odkru
klinického materiélu je uveden v Acta hygienicaidemiologica et microbiologica (AHEM)
¢.1/2000.



