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MUDr. Petr Kroh: ,Na operacnim
sale je dulezita souhra tymu*

Dobry operatér si rozumi s nastroji i s lidmi. V trutnovské nemocnici operuje Ctyriadvacet odbornych lékar

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov - Ctyii operaéni saly
trutnovské nemocnice jsou v
chodu uz jedenacty rok, vyho-
vuji nejprisnéjSim podmin-
kam a jsou vynikajicim zaze-
mim pro operativu ¢tyi odde-
leni nemocnice: ORL, o¢ni, or-
topedie a chirurgie.

Vsechny operace jsou do-
predu naplanovany, stejné ja-
ko tymy, které je maji na sta-
rosti, jako nastroje, které bu-
dou pouzity. Na zmény jsou
zdravotnici pFipraveni. Vzdyt
jen béhem naseho hodinového
rozhovoru pres poledne prija-
1i neplanované k operaci dité
se zlomeninou predlokti a
akutni zanét slepého streva.
To pak operatéri, anesteziolo-
gové, sestry doslova ,kmita-
ji“. Primari Centralnich ope-
rac¢nich sali MUDr. Petru
Krohovi jsme polozili nékolik
otazek.

Operujete na vsech centralnich
salech denné?

Ano, a protoze kazdy obor
pattiéné vnima svoji dualezi-
tost, je tfeba dobr'e vychazet se
vSemi primari a kazdodenné
kloubit potteby jejich oddéle-
ni a praci na jednotlivych sa-
lech predem zkoordinovat. Do
spoluprace také vstupuji
anesteziologové, salové sest-
ry.Prozajimavost: operujezde
jedenact chirurgti, devét or-
topedu, dva oc¢ni 1ékari a dva
1ékariz ORL.

To je dvacet étyfi lidi. Jak se
vsichni domlouvate? Existuje
néco jako ,jizdni Fad?"

Mezi véemi témito pracov-
niky probiha denné rano hla-
$eni, abychom védéli, kdo pu-

MUDF. Petr Krohje primarFem Centralnich operaénich salii trutnovské
nemocnice uz deset let. Foto: Zdenka Hany3ova Cela

jde na jaky sal a my jsme jej
veéas mohli nalezité pripravit.
Od vecera se muze spousta veé-
cizmeénit, napriklad se ukaze,
Ze je potreba pacientovi ne-
planované operovat bricho;
tuto operaci musime vklinit
do programu a na zakladeé to-
ho musime posunout napri-
klad ortopedickou planova-
nouoperaci.

Tuto zménu musime pro-
jednat s anesteziology, zda ji
akceptuji. Ma to spoustu sou-
vislosti.

Kdo vSechno tvoFi tym, ktery
operuje?

Samozrejmé je to lékar —
operatér, ktery celému tymu
veli a ktery ma jednoho ¢i dva
asistenty. My urc¢ime, ktera
salova sestra bude asistovat
na misté a ktera takzvaneé ,,po-
bihat“, to znamena zajistovat,
co je treba. Dale je to samo-
zirejmé anesteziolog a aneste-
ziologicka sestra. Do tymu jes-
té patri sanitar, ktery pacien-
ta prevlékne, prelozi na ope-

racni stul, po operaci preda
sestre, ktera se o pacienta na
urc¢itou dobu stara na dospa-
vacim pokoji.

Je velmi dulezité, aby mezi
vSemi témito lidmi vladla sou-
hra, aby tym byl vyladén.V
tom je moje role dilezita, jako
primar operacnich sali se
musim umét domluvit s kaz-
dym z primara jednotlivych
operacnich obort a anestezi-
ology. Musim se v§emi vycha-
zet. Mam radost, Ze mezi nami
vSemi v trutnovské nemocni-
citofunguje dobre.

MiiZe se pacient uchazet o to,
aby jej operoval konkrétni lé-
ka¥?

Operatéra vypisuje primar
prisluéného oddéleni, a pokud
si pacient vyzada konkrétni-
ho lékare, pak je to zazname-
nané v ambulantni knize a
mneé se to v pozadavku na pro-
gram salu objevi. Pokud ten
lékar nema zrovna dovole-
nou, snazime se, abychom pa-
cientovi vysli vstric. Zrovna

veéera operoval doktor Milo-
slav Rousek pacientku po zlo-
meniné kotniku. Po lonské
operaci k nému rok chodila do
poradny a nyni prisla na ope-
rativni odstranéni kovu. Ma k
nému absolutni divéru, proto
jsme ji v jejim pozadavku sa-
mozrejme vysli vstric.

Kdo je za operaci zodpovédny
po pravni strance?

Po pravni strance za opera-
ci odpovida operatér a aneste-
ziolog, to jsou dvaklicovilidé.

Jak dlouho operace trva?
Jednodussi zalezitosti odo-
perujeme do hodiny, jako na-
priklad slepé strevo, ar-
troskopie, diagnostické ope-
race, napriklad stfevni, cévni,
revizni endoprotézy, peripro-
tetické zlomeniny, které trva-
jinékolik hodin. Ja sam jsem
asistoval pri operaci slinivky
brisnisedm hodin.

Jak je pacient pFed operaci po-
ucen? 0 éem s nim mluvite?
Tak napriklad chirurg rek-
ne pacientovi, jakou ma dia-
gnozu, jak by se mohl 1é¢ita co
by se s tim dal mélo délat a ze
by doporucoval operativni za-
krok. Rekne napriklad: ,Mate
kylu, je tieba ji operovat“ a
sdéli i dobu, ve které by to by-
lo optimalni, nasledné navrh-
ne termin. Pacient pak s chi-
rurgem podepiSe souhlas. Na-
sledné obdrzi dokumentaci ze
strany anesteziologa. Je in-
formovan o anestezii, dozvi se
napriklad, zda je nutné celko-
vé uspani. I toto podepisuje.
Tretije stranovy protokol (na-
priklad v pripadé kolena, led-
viny, atd.). Den predem je za-
psan v planu operace a lékar
na odpoledni vizité mu tuto
skuteénost oznami. Odpoled-

O pacienty pecuji sehrani zdravotnici

Dulezitou ulohu na Central-
nich operaénich salech ma se-
hrany zdravotnicky personal.
,V tymu je nas devét in-
strumentarek, jeden sanitar,
tri pomocnice na tuklid. Na
operaéni program prichazi z
chirurgického oddéleni jesté
jeden sanitar. Z naseho tymu
ma jedna sestra sluzbu. Stri-
dame se v pracovni dny na ste-
rilizaci, kde se starame o im-
plantaty a laparoskopické na-
stroje, slozité sady k ortope-
dickym operacim,“ predsta-
vila préaci zdravotnického
persondlu vrchni sestra Cent-
ralnich operacnich sali Jaro-
slavaMachulova.

Tym pripravuje také servis
pro operatéry, aby mélivse, co
potiebuji k vykonum. ,,0d ru-
kavic pres obleceni, implan-

taty, medikace, dezinfekéni
prostredky, spravnou teplotu
na sale. Salové sestry se stri-
daji u operaci vsech oboru,*
upozornila Jaroslava Machu-
lova. A priblizila i predope-
rac¢ni pripravu pacienta. ,Ta
zacina jiz v terénu u praktic-
kého l1ékare. V den operace se
provadi bezprostredni pri-
prava, ktera je naordinovana
oSetrujicim lékarem. Sestra u
luzka o pacienta pecuje az do

odvezeni na operac¢ni sal. Vy-
svétluje, uklidnuje. Tomu ri-
kame edukace. V pripravné
salu se pacient nejdrive setka
s anesteziologickou sestrou.
Ta znovu zkontroluje podle
stanoveného standardu dota-
zem a vizualné napr. odlako-
vané nehty, stav chrupu, zda
pacient nic nejedl a nepil. Na
operacnim séle preda pacien-
ta anesteziologovi. Lékar
anesteziolog se predstavi,

zkontroluje dokumentaci. Ce-
1y tym dba, aby byl pacient co
nejméné stresovany. Operu-
jeme i déti, rodice mohou déti
doprovazet az k opera¢nimu
salu,” rikd vrchni sestra. Od-
lisna situace podle ni nastava
u akutnich operaci nebo tam,
kde je pacient primo ohrozen
nazivoté. Tamsenemluvi, tam
se kona. Kazdy vi, kde je jeho
misto.

S doktorem Petrem Kro-
hem spolupracuje vrchni
sestra uz radu let. ,Na ope-
ra¢nichsalech11roku, 14roki
jsme spolupracovali na chi-
rurgii, kde jsem byla vrchni
sestrou,” vypocitava Jarosla-
va Machulova. Ivrchnisestry
vsak musi odpocivat. ,,Povin-
nosti mam vic jak dost, ale na-
jdussi ¢as, abych vzala kolo, ly-
Ze. Rychly relax je pro mé pla-
vani a sauna,” uzavira Jaro-
slavaMachulova. (zhc)

=i - s
Vizitka primare
MUDy. Petr Kroh je primarem
Centralnich operacnich salii
trutnovské nemocnice uz deset
let. Chirurgem - traumatologem
je 25 let, na trutnovskou chirur-
gii nastoupil v roce 1990. Jak
sam o sobé Fika, je odchovancem
uspésného traumatologa dokto-
ra Miloslava Rouska.

ne pred operaci prijde za paci-
entem jesté anesteziolog a do-
mluvi zptisob vedeni aneste-
zie.

Kazdy ¢lovék by mél umét rela-
xovat. Jak odpocivate vy?
Kromé prace doma v dilné jes-
té rad sportuji. Hraji stolni te-
nis — krajsky prebor za obec
Bernartice, také si rad zahraji
tenis, a samoziejmeé lyzuji.

Citim ve vasem tymu dobré
energie, spokojenost. Je mi mezi
vami dob¥e a vypada to, Ze vam
nic nechybi. Kdybyste si pFece
jen mohli névo p¥at, co byste
potrebovali?

Vice ¢asu....

SOUHRA. ,Je velmi diilezité, aby
mezi viemi lidmina operaénich
salech vladla souhra, aby tym byl
vyladén,” Fikaji prima¥ Petr Kroh
avrchni sestra Jaroslava Ma-
chulova. Foto: Zdenka Hany3ova Cela
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Mame ombudsmana

Mate pro nas néjaky podnét?
Prichazite s pochvalou? Ci si
naopak potiebujete vyjasnit
pristup lékare, sestry nebo ji-
ného zdravotnika nasi ne-
mocnice? Mame pro vas rese-
ni. Do ¢innosti nasi noveé soci-
alni pracovnice Mgr. Petry
Matusikové patri i prace om-
budsmana.

»Hlavnim poslanim prace
ombudsmana v Oblastni ne-
mocnici Trutnov je nabidnout
pacientiim, aby se mohli rov-
nopravné uchéazet o sva prava
pri poskytovani zdravotni pé-
¢e. Ombudsman pomuzZe pa-
cientim ¢i jejich rodinnym
prislusnikim a blizkym s vy-
Fizovanim jejich podnéti a
stiznosti v pripadé, kdy se do-
volavaji svych prav,” vysvét-
lila Petra Matusikova.
e-mail: ombudsman@nemtru.cz
tel: 702187 709, 499 866 220
po telefonické domluvé osobné:

v budové Reditelstvi ONT a.s.
Vice nawww.nemtru.cz

Nemocnice oteviela
Klientské a

informaéni centrum
Lidé prichazejici do nemocni-
ce od parkovisté v ulici Gor-
kého urc¢ité neminou Klient-
ské a informaéni centrum
(KIC). Pri prichodu do hlavni
budovy zabocite vlevo. Od za-
rislouziKIC vSem, kteri do ne-
mocnice prichazite.

K dispozici vam zde denné
od 6.30 do 15.30 jsou Alzbéta
PeSkova a Lenka Petirova,
které vas objednaji, poskyt-
nou informace, poradi vam.
Obé nemocnici dobre znaji,
maji dlouholetou praxi zdra-
votnich sester. Muzete se za-
stavit pro informace typu jak
rychle najit oddéleni ¢i am-
bulanci, abyste nebloudili.
Mizete se objednat na vyset-
Teni ¢i kontrolu.

Tel 499 866 499,499 866 498,
email: info@nemtru.cz

PRACOVNICE Klientského a informacniho centra Alzbéta PeSkova
(na snimku vlevo) a Lenka Petirova maji od zahajeni provozu zafizeni
stale co délat. S dotazy prichazi denné hned od pocatku kolem pe-
desati klientii, néktefi telefonuji, nebo posilaji dotazy prostiednic-
tvim mailii. Foto: Jana Mudrova
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Nemocnice inovuje. Poridila
gama sondu na léceni nadort

Jde o metodu, kterd je pro onkologické
pacienty s nadorem ve svém dusledku
mnohem Setrnéjsi nez dosavadni
postupy, protoZe je uSetfi zbytecné
rozsahlych operativnich zakrokd.

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — Pacientim s nado-
rem prsu ¢i s rakovinou ktze
svitla v trutnovské nemocnici
léébu. Lékari chirurgického
oddélenti totiz od zari rozsirili
operativni postupy o radia¢né
navigovanou chirurgii.

Umozni jim to pouziti no-
vého systému - detektoru ra-
diacniho zareni. Nemocnice
jej zakoupila pro chirurgické
saly za 405 tisic korun.

Sonda Europrobe 3 (od
Canberra Packard) slouzi k
vyhledavani (detekci) senti-
nelové uzliny, tedy prvnilym-
fatické uzliny, ktera vede od
nalezeného nadoru dal do téla
na cesté lymfy (odborné rece-
no: prvni lymfatické uzliny v
lymfatickém povodi patolo-
gického procesu). Chirurgove
pak detekovanou uzlinu snad-
néjinajdou.

Jde o metodu, ktera je pro
onkologické pacienty s nado-
rem ve svém dusledku mno-
hem Setrnéjsi nez dosavadni

PHILIPS

PHILIPS

postupy, protoze je usetii zby-
tetné rozsahlych operativ-
nich zakroku.

Pri vysetreni budou s chi-
rurgy a onkology spolupraco-
vatiodbornicizoddéleni nuk-
learni mediciny. ,,Diky gama
sondé muzeme v nasi nemoc-
nici zajistit komplexni 1é¢bu
pacientim s nadorovym one-
mocnénim prsu a malignim
melanomem podle nejmoder-
néjsSich  onkochirurgickych
standardf,” uvedl reditel
MUDr. Roman Koudele.

Nalézt prvni uzlinu
je velmi dileZité

Proc¢ je nalezeni sentinelové
uzliny tak dtlezité? Konkrét-
né u pacienti s karcinomem
prsu je pri operacnim vykonu
potreba lokalizovat sentine-
lovou uzlinu, protoze do ni se

ny.

,,Pokud tato uzlina neni po-
stizena, s vysokou pravdépo-
dobnosti nejsou postizeny ani
ostatni uzliny v podpazi. Ty
mohou napriklad u Zeny s ope-
rovanym nadorem prsu v pod-
pazi zustat. Diagnostikovani

VYSETRENI sentinelové uzliny provadi na oddéleni nuklearni medi-
ciny primarka Viera Rouskova. Foto: Jana Mudrova

|

Vrechni sestra salu ,,veli“
také centralni sterilizaci

Vrchni sestre salt Jaroslave
Machulové, ktera ,,veli“ i cen-
tralni sterilizaci, jsme polozili
nékolik otazek.

Kdo nachysta nastroje potfebné
k operaci?

To je samoziejmé velmi dule-
7ity bod vSech operaci. Cent-
ralni saly a centralni sterili-
zace tvori jedno oddéleni. Na
sterilizaci se tym pracovniki
stara o nastroje, material, aby
byly presné pripravené na ur-
¢ity typ operace. Velkou vy-
hodou je primé napojeni ze sa-
1 na sterilizaci. “Cisté a §pi-
naveé provozy se nesmi krizit“.
Jsem velmi vdééna projek-
tantiim, Ze jiz p¥i prvnich na-

GAMA SONDU na sale trutnovské nemocnice ukazuje primar chirur-
gie Antonin Vajcik. Foto: Jana Mudrova

probihé tak, ze béhem operace
se pomoci sondy vyhleda pri-
slusna sentinelova uzlina,
ktera se odstrani a ode$le na
histo-patologické vysetieni.
Tam se zjisti, zda obsahuje na-
dorové buriky, nebo ne. Podle
tohoto vysledku se urci stadi-
um onemocnéni a nasledné se
naplanuje dalsi onkologicka
1écba,“ vysvétlil primaf chi-
rurgického oddéleni MUDr.
Antonin Vajcik.

Moderni metoda
v diagnostice

Vminulosti se prioperaci kar-
cinomu prsu odstranovaly
v$echny podpazni uzliny, kte-
ré se histo-patologicky vyset-
Fily, a podle vysledku nasle-
dovala onkologicka 1écba.
,Jenomze ¢ast pacientek uzli-
ny postizeny nemeéla, takze
operace byla v podstaté nad-
byte¢né rozsahla. Pritomjdeo
operaci, kterd ma jista rizika
pooperacnich nasledku v po-
dobé otoku paze na strané vy-
konu. Pri odstranéni podpaz-
nich uzlin muze dojit k zhor-
Senému odtoku lymfy, a tak se
vytvari otok horni konceti-
ny,“ upresnil primar Vajcik.
Proto se hledaly moznosti,
jak pacienty léc¢it Setrnéji a
prvnim dulezitym krokem je
nalézt onu prvni sentinelovou
uzlinu. Jeji nalezeni a odstra-
néni predstavuje moderni

metodu v diagnostice.

Na oddéleni nuklearni me-
diciny aplikuji pacientovi
predopera¢cné malou davku
,zarice“. Aby chirurg v pru-
béhu operace uzlinu nasel, po-
mohou mu na oddéleni nukle-
arni mediciny: ,Nasim uko-
lem je zajistit potfebné radio-
farmakum a pred operaci ho
naaplikovat do oblasti nado-
ru a oznacit misto, kde spado-
vou radioaktivitu = spadovou
sentinelovou uzlinu zazna-
mename,“ objasnila primarka
MUDr. VieraRouskova.

,Latka, kterou do mista na-
doru ve velice malém objemu
vpravime, je kratkodoby za-
Tic¢, ktery je ¢innosti lymfatic-
kého systému - obdobné jako
nadoroveé bunky - transporto-
van béhem nékolika minut do
prvni sentinelové lymfatické
uzliny. Zde se docasné hro-
madi a tim se tato prislusna
uzlina stane detekovatelna
(,,viditelna“) pro gamasondu,
pomoci které ji operatér be-
hem operace snadnéji lokali-
zuje a nasledné odstrani,* do-
dala Viera Rouskova.

Pro vétsi presnost lokaliza-
ce hledané uzliny, se na pra-
covisti nuklearni mediciny
zhotovi na gamakamete dvou-
rozmérné nebo podle potieby
trirozmérné snimky a na kuzi
pacienta se, pro lepsi orienta-
cichirurga, vyznac¢imisto hle-
dané uzliny.

Seminar: Léc¢ba ran a prevence infekce
je dilezitou soucasti péce o pacienta

Trutnov — Hojenim ran, pre-
venci infekce ran a péci o per-
gamenovou kuzi se zabyval
kvétnovy seminar, kterého se
Ucastnily sestiicky z celé nasi
nemocnice imimoni.

,Dilezité jsou ucinky tak-
zvaného vlhkého hojeni. Jed-
na se o lécbu defekti zaloze-
nou na principu udrzovani
vlhkosti v rané po celou dobu
1é¢by. Rana se tak hojirychle-
ji, klesa pocet nutnych preva-
zU a snizuje se bolestivost pri
prevazech. Tim dochazi ke
zvy$eni komfortu pacienta i
mens$imu zatiZzeni oSetrova-
telského personalu,” vysvét-
lila hlavni sestra nemocnice
Jarmila Wonkova.

Zajimavé byly podle sester —
Ucastnic seminare — ukazky
péce o porty, piky a periferné
zavadéné zilni katétry. O co se
jedna? Jsou to vlastné také
Lrany“, které je treba pravi-
delné osetrovat, aby se neza-
nitily.

Port je systém ulozeny kom-
pletné v podkozi a vyuziva se
pri neustalém vstupu do ji-
nych dutych ¢éasti lidského té-
la. Indikaci k zavedeni portu
je predpokladana dlouhodoba
intraven6zni 1é¢ba, napriklad
chemoterapie,  dlouhodoba
zilni vyziva, dlouhodoba anal-
geticka lécba. Vyhodou portu

UCASTNICE seminaie zajimaly ukazky péce o porty, piky a periferné
zavadéné Zilni katétry. Foto: Jarmila Wonkova

je rychle a snadno dostupny
pristup do centalni zily, mini-
malni bolestivost pri napi-
chovani portu, neomezuje pa-
cienta, minimalizuje rizika
infekce

,Pri spravném osSetrovani
muZe byt zaveden dlouhodobé
a je komfortni pro pacienta i
pro lékare,“ vysvétlila vrchni
sestra ARO Lenka Vomlelova
a dodala, Ze se vyuzivaji hlav-
néuonkologickych pacientu.
Periferné zavadéné centralni
zilni katétry se vyuzivaji tam,
kde nelze zavést port.

Pouzivaji se k zajisténi pri-
stupu k zile u pacientt, u kte-

rych je indikovana déletrva-
jici antibioticka terapie, che-
moterapie, biologicka lécba
nador.

,Pacienti tak mohou mit
dlouhodobéji zaveden vstup
do zily (az 6 mésict) a diky to-
mu mu muze byt pravidelné
aplikovano antibiotikum bez
neustalého nového napicho-
véani. Také mu tak zajistujeme
pravidelnou chemoterapii ¢i
biologickou lécbu nadoru,*
uvedla Lenka Vomlelova. Vy-
hodou zavedenych ,vstupu“
je, ze kdyz se o né pacient nau-
¢ starat, muze byt vdoméacim
osetiovani.

Tyto uvedené vstupy jsou
také ,rany“, o které je tieba
neustale pecovat a musi byt
bezpecéné osetrovany. ,Sestra
musi vzdy premyslet, jak ten-
to vstup vhodné osetrit, pro-
toze kazdy pacient je jiny,“
uvedla Jarmila Wonkova. Do-
dala, Ze §kolenim si sestricky
osvojily nové trendy této péce,
mély moznost si vyzkouset no-
vy material, podélit se o zku-
Senosti z jiné nemocnice a
zhlédly kazuistiky (postupy u
redlného pacienta, dolozené
fotografiemi), které predsta-
vila sestra z praxe.

,Libila se mi forma preda-
vani zkusenosti, sestry si ra-
dily. ProtoZe to, co je dané od-
bornou literaturou, ne na kaz-
dého ¢lovéka funguje. Co pu-
sobi u jednoho, nezabira treba
u druhého a sestri¢ky museji
premyslet a zkouset dalsi
moznosti, co konkrétnimu pa-
cientovi na tu ranu dat jak z
hlediska dlouhodobosti, tak z
hlediska druhu onemocnéni,
kterym trpi,“ vysvétluje hlav-
nisestra.

My pacienta nesmime po-
§kodit, chceme pro néj to nej-
lep$i. V tomto sméru musim
nase chirurgické sestry po-
chvalit, maji dobré zkusenosti
a neustale je rozvijeji,“ uza-
vrelaJarmila Wonkova. (zhc)

kresech jsem byla zvana k dis-
kuzi. Centralni sterilizace po-
skytuje sluzby nejen nasi ne-
mocnici ale i pro soukromé 1é-
kare, kosmeticka, pedikérska
studia. Pri technické havarii
vypomahame i jinym nemoc-
nicim v okoli.

Kdo ruéi za to, Ze k operaci ma

tym vSechny potFebné nastroje?
My dva, tedy primar Central-
nich operacnich salu a vrchni
sestra. Ke kazdé operaci se vy-
hotovuje 1ékarsky a sestersky
protokol. Po sesterské linii se
do protokolu zapisuje pouzity
zdravotnicky materidl, pri-
stroje, které byly pouzity vcet-
né vyrobnich ¢isel, implanta-
ty, zakladaji se steriliza¢ni
testy. Po operaci se kontroluji
nastroje, pocita se pouzity ma-
terial. Lékar vystavi operacni
protokol. Vse je soucasti cho-

To je spousta administrativy...

Anoastalepribyva. Hlavné ta,
ktera primo s operacnim vy-
konem nesouvisi. Jeden z di-
lezitych  administrativnich
vykont je presna evidence im-
plantatu, které prichazeji od
firem a ponechavaji se v paci-
entovi. Dlahy, hieby, Srouby,
kloubni ndhrady umeélé cévy
atd. Uvedu priklad: kdyz siné-
kdo zlomi jednu kost napri-
klad v noze, dostane dlahu s
osmi §rouby. Kazdy implantat
ma své evidenéni ¢islo, podle
kterého se musi objednat a do-
plnit do soupravy. Kazdy
omyl, chyba pri zarazeni za-
pisu znamena komplikaci a
improvizaci. Proto se provadi
nékolik kontrol pri kazdém
zapisu a objednavani. Je dost
.papirt*, které musime vypl-
novat, ale prisny rad ma svij

robopisu. ucel. (zhc)

Iktové centrum dostalo vyznamny statut
Ministerstvo  zdra- ’

votnictvi udélilo sta- \ N
tut nasemu Centru
vysoce specializova-
né péce pro pacienty
s iktem (mrtvici) az |
do 31. 12. 2020. Ob- .
lastni nemocnice &
Trutnov, a. s., je sou-
casti celostatni sité
Iktovych center za-
jistujicich  akutni
1é¢bu pacientu s cév-
ni mozkovou priho-
dou (CMP) od roku
2011. Pro pacienty s akutni cévni mozkovou prihodou (CMP) ve
spadové oblasti Iktového centra ON Trutnov to znamena, Ze jim
zde je zajisténa specializovana péce véetné urgentni diagnosti-
Ky, 1é¢by (predevsim tzv. systémovou trombolyzou) a ¢asné re-
habilitace. Vznikem Iktového centra oddéleni navazuje na né-
kolikaletou zkuSenost s moderni lécbou akutnich CMP. Lékar-
sky a sestersky persondl i regiondlni slozky zdravotnické za-
chranné sluzby (ZZS KHK) jsou v problematice znali a jejich po-
stupjejizrutinni. (zhc)

Chvala pro rehabilitaéni oddéleni

Vazeny pane rediteli, rad bych touto cestou vyjadril své podé-
kovani celému kolektivu rehabilita¢niho oddéleni ve vasi ne-
mocniciv ¢ele s pani primarkou MUDr. Ivanou Uiberlayovou.

Po tézké autonehodé v prosinci minulého roku (tristivé zlo-
meniny kolene a zapésti) jsem byl operovan a hospitalizovan v
nemocnici na Moravé, odkud mne prevezli do mista mého byd-
1listé k nasledné péci. Do vasi nemocnice Trutnov jsem nastou-
pil na rehabilita¢ni oddéleni, odkazan na vozik, s celkovou sva-
lovou ochablosti. Jiz po nékolika dnech byl znat obrovsky po-
krok ve zdravotnim stavu a nyni chodim sam s francouzskymi
holemi bez problémt i po schodech a v terénu.

Je to zasluha sehraného a profesionalniho kolektivu pod ve-
denim pani primarky MUDr. Ivany Uiberlayové. Jejilaskavy a
mily pristup, stejné tak i ochotné a prijemné jednanipaniMUDr.
Jorkové a jejich profesionalita provazeji pacienty po celou do-
bu pobytu. Velky dik patti i fyzioterapeutce, pani Jané Subrto-
vé, ktera se mnou cvicila a pod jejimz vedenim jsem denné za-
znamenaval pokroky. Také milé a prijemné sestricky, které jsou
bez vyjimky usmévavé a ochotné, zprijemnuji pobyt v nemoc-
nici, stejné jako jejich prijemny kolega pan Vaclav Krech. Dé-
kuji i vrchni sestie Tereze Dudackové, ktera mi ochotné a rada
pomohla i s technickymi problémy i nad ramec pracovnich po-
vinnosti. Svoji velkou spokojenost bych rad vyjadril i s kvali-
tou stravy a vzornou ¢istotou na oddéleni. Vzhledem k tomu, ze
po celou dobu mého pobytu se nevyskytla ani jedina moznost ja-
kéhokoli naznaku nespokojenosti a pobyt narehabilitaénim od-
délenimne vazné a beznadsazky postavil opétnanohy,rad bych
Vas, pane fediteli, pozadal o laskavé tlumoceni mych diku Va-
§imi usty pani primarce a celému kolektivu. Daniel Sk¥ivan
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Oko je sice maly organ,

ale da se z néj mnoho vycist

Primarka MUDr. Zuzana Chovancova: Véasnou lé€bou zmén na sitnici Ize predejit slepoté

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — Oslepnout muze
¢lovék riznym zptisobem. Ne-
moci, urazem, ale i vlastnine-
dbalosti. To rika v rozhovoru
primarka oc¢niho oddéleni
trutnovské nemocnice MUDr.
Zuzana Chovancova.

Pani primarko, co je na praci
ocniho lékare pritazlivé?

Je to hezky obor, ne nadar-
mo se rika, ze okem vidite do
duse.

Opravdu vidite lidem do duse?

Oko je sice maly organ, ale
da se zného mnoho vy¢ist. Né-
kdo prijde se zhorsenym zra-
kem a ja zjistim, Ze méa na oc-
nim pozadi zmény od cukrov-
ky, okteré aninevi.

Co vas na praci nejvic tési?

Je to moc hezké, kdyz ¢lo-
vék, kterému odoperujete Se-
dy zakal, kdy nevidél, opét
prozie.

Jak velké je dnes ohrozeni sle-
potou?

Oslepnout muize ¢lovék ruz-
nym zpusobem. Nemoci, tura-
zem, ale i vlastni nedbalosti.
Mezi nejcastéjsi priciny sle-
poty patri véekem podminéna
degenerace centralni krajiny
sitnice, hlavné jeji vlhka for-
ma. Centralni krajina sitnice
nam umoznuje ¢teni. Drive se
toto onemocnéni nelécilo.
Dnes, s rozvojem mediciny, je
1é¢ba mozna. Je vsak naklad-
n4, jedna injekce je za desitky
tisic korun. Celkova lécba vy-
jde na statisice. Umozni vsak
lidem oddalit slepotu o mnoho
let. Z toho mam radost. Na-
proti tomu sucha forma této
degenerace vétsinou ke slepo-
té nevede, ale postupné
odumirani svétlo¢ivnych ele-
mentit vede Kk vyraznému
zhorseni zraku. Oddalit zhor-
$eni muZeme v tomto pripadé
uzivanim doplnku stravy s lu-
teinem a zeaxantinem.

Co vSechno operujete?

Vse na prednim segmentu
oka, spojivkové utvary, vy-
rustky na obliceji, provadim
placené plastiky vicek.

Vedete glaukomovou poradnu.
Co je to glaukom?

Glaukom (zeleny zakal) je
dalsi ¢astou pri¢inou slepoty.
Hlavnim priznakem neni zka-
leni o¢nich tkani, ale je to po-
Skozeni zrakového nervu.
Nejcastéjsi pri¢inou je zvyse-
ny nitroo¢ni tlak, ktery vzni-

PACIENTU je mnoho, lékafii malo, a tak se, bohuzel, prodluzuji éekaci doby na vy3etieni. I proto od zaFi
ocni oddéleni zavedlo objednavkovy systém. Foto: Zdenka HanySova Cela

ka nerovnovahou mezi tvor-
bou a vstrebavanim nitroo¢ni
tekutiny. Vétsina forem glau-
komu zaéina plizive, bez pri-
znaku. Postupné dochazi k zu-
zovani zorného pole do trubi-
ce a v kone¢ném stadiu kon¢i
slepotou. Pokud jiz ¢lovék vni-
ma zuzeni zorného pole, tak je
jiz postizeni zrakového nervu
vyrazné.

Zvlastnim typem je glaukom
uzavieného tihlu, jehoZz prvnim
projevem vétsinou byva akutni
zachvat.

Objevuje se nahle, neceka-
né a projevuje se krutou bo-
lesti oka i celé poloviny hlavy,
nevolnosti nebo i zvracenim,
zarudnutim oka a zhorSenim
vidéni. Duhovka naléha naro-
hovku a nitrooéni tekutina
nemuze odtékat, hromadi se v
okuazvysujenitroo¢nitlak az
na takovou hodnotu, Ze oko
byvana pohmat tvrdé jako ka-
men. Akutnizachvat zeleného
zékalu je nutné 1é¢it na ocnim
oddéleni, kde po snizeni tlaku
o¢nimi kapkami i celkové po-
danymi infazemi zpravidla
nasleduje operace laserem ne-
bo i operace Kklasickou chi-
rurgickou metodou, pri které
je odstranén koren duhovky a
tak vytvorena nahradni cesta,
kudy muze tekutina z oka od-
tékat.

Da se tomu prece jen predejit?
Ano. Pravidelnou kontro-
louu o¢niho lékare s mérenim
nitroo¢niho tlaku. Kazdy ¢lo-
vék po 40. roce véku, kdy vét-

Sinou potfebuje bryle na cte-
ni, by mél navstivit oéniho 1é-
kare. Mnénevadi, Ze silidé ne-
chajidélat brylovou korekei u
optometristy — na to je skole-
ny, ale mél by zaroven dopo-
rucit oéni vysetreni, protoze
¢lovék po predepsani brylové
korekce je bez obtizi a 1ékaie
nenavstivi. Tim se vsak ne-
mohou podchytit urc¢ité ne-
moci v jejich pocatku. Zvlasté
u glaukomu plati, ¢im diive je
diagnostikovan a kvalitné 1é-
¢en, tim je vétsi Sance zachra-
ny kvalitniho vidéni.

A jak poznam zeleny zakal?

Prosty zeleny zakal poznate
az v pokrocilém stadiu, zizi se
Vam zorné pole. Akutni za-
chvat, jak jsem se jiz zmino-
vala, je provazen velkou bo-
lesti, nevolnosti az zvracenim
azhorsenim visu.

Jak jsme na tom se zrakem v
soucasné dohé?

Nyni jsou na o¢i kladeny
velké naroky. Jsme ve svété
pokroku a tomu se neda vy-
hnout. Nékolika hodinové se-
zeni u PC, zarivky, klimatizo-
vané prostory o¢im mnoho ne-
prospivaji. Dnesni dité si cas-
téji vezme tablet, mobil, po¢i-
tac, coz se podepisuje nejen na
psychice, aleina oku. O¢ijsou
unavené, zaroven jsou stale
vice vystaveny UV zareni, kte-
ré ma vliv na vznik mnoha ne-
moci. Tady bych chtéla zmi-
nit, Ze dnes se malo dba na no-
Seni bryli s UV filtrem. Pred
desitkami let stacilo, ze si je

poridil ¢lovék na pobyt u mo-
Te, dnes je silné slunecni zare-
ni i v nasich zemépisnych $ir-
kach, bryle bychom méli pou-
zivat pravidelné, kdyz vychéa-
zime na slunce.

Da se Fici, kdo je na tom lip?
Jestli ti, co ztrati zrak v iitlém
véku, nebo ti, kdo oslepnou jako
starsi lidé?

Ti, kdo jsou nevidomi od na-
rozeni, nebo oslepnou v ttlém
détském véku, maji vyhodu
oproti tém, kteri oslepnou v
dospélosti. Pri oslepnuti v ra-
ném véku se ostatni smysly
posili. Ale kdyz diabetik
oslepne napriklad po Sedesa-
tém roce véku, pak je s velky-
mi obtizemi schopen se o sebe
postarat.

Casto slychame o tFidténi obra-
zu pFi migréné. Co se to déje?

Ano, auru - obrazce, roz-
tristéni obrazu vnimaji lidé
pri silné migréné. Migréna je
vlastné to, Ze vam pracuji cé-
vy, v hlaveé to boli, pulsuje, ale
na oc¢ich se to projevi zrako-
vym vjemem. V pripadé mi-
grén je dobré nechat si kromé
neurologického vySetieni vy-
Setrit i nitrooéni tlak, protoze
jeden typ glaukomu (viz vyse)
dela prave takoveé zrakové vie-
my, podobné aure.

Nosite uz také bryle?
Nadalkune, ale na blizko uz
je obcas potrebuji.

Rozhovor v plném znéni si pre-
Etete nawww.nemtru.cz

Zdravotnée socialni pracovnice nemocnice
pomaha pacientiim v tézkych situacich

Nové na$im pacientim po-
skytujeme sluzby zdravotné
socidlniho pracovnika. ,,Mym
hlavnim poslanim je pomahat
pacientim a jejich blizkym
zvladnout negativni socialni
dusledky nemoci,” rekla Pet-
ra Matusikova, ktera dosud ve
stejné funkci pracovala v Jan-
skych Laznich. Kontaktujte ji
na telefonu 499 866 220, nebo
702 187 709 v uredni hodiny po
—pa 6,00 - 14,30 hodin. V soci-
alni péci tizce spolupracuje se
zdravotnickymi pracovniky z
ruznych oddéleni a obort, s
rodinou pacienta, a také v uz-
ké soucinnosti s prislusnymi
urady a zdravotnickymi zari-
zenimi.

Vse se déje podle konkrét-
nich potreb a problému paci-
enta. ,,Pomahame pacienttim,
ktefi se nachazeji v neprizni-

vé socialni situaci a tuto situ-
aci nejsou schopni zvladnout
vlastnimi silami, at uz z dtvo-
du nemoci, zdravotniho po-
stizeni, véku, ztraty sobéstac-
nosti, osameélosti, zavislosti ¢i

socidlniho

nedostate¢ného
zazemi,“ dodala Petra Matu-
Sikova.

Zdravotné socialni pracov-
nice zajistuje navaznost na
Sluzby socialni péce — pecova-

telské sluzby, centra dennich
sluzeb, domovy pro seniory
Sluzby socialni prevence -
azylové domy, stacionare,
nocleharny, kontaktni centra
a Zdravotni sluzby - Domaci
oSetrovatelské sluzby tzv.
Home-Care, hospicovou péci,
luzka nasledné péce, Lé¢ebny
pro dlouhodobé nemocné, Ge-
rentologicka a oSetrovatelska
centra. Nedilnou soucasti
prace zdravotné socialni pra-
covnice je socialné pravni po-
radenstvi ve vztahu k one-
mocnéni nebo k jeho nasled-
kim. Cilem zdravotné socidl-
ni pracovnice v nemocnici je
zlepsit kvalitu zivota pacien-
ta, ato propusténim do doméa-
ciho prostredi, pokud to jeho
zdravotni stav a zazemi dovo-
luje, nebo umisténi do zarize-
nisocialni ¢izdravotni péce.

Nadézda Kotatkova je ve finile soutéze

Vseobecna sestra z
naseho chirurgic-
kého oddéleni. slec-
na Nadézda Kotat-
kova, postoupila do
uzsiho finale soute-
Ze NEJ SESTRICKA
SYMPATIE  2015.
Vsem, kteri jste ji
poslali hlasy, déku-
jeme. Findle souté-
Ze se uskutecni 3.10.
2015 v Nachodé. Na
fotografiich, pori-
zenych v predkole
soutéze, ji to moc
slusi. Rozhovor s ni

najdete na webu
www.nemtru.cz v 4
aktualitach. l [

Neuslo nam

Porodnice opét oteviela dveFe verejnosti

Dne 13. dubna 2015 se uskutecnil den otevienych dveri na po-
rodnim oddéleni trutnovské nemocnice a jako vzdy byl o néj ze
strany budoucich rodi¢u velky zajem, prislo jich témér pétatii-
cet. Béhem dvouhodinového programu si budouci maminky, ta-
tinkové i budouci babicky vyslechli prednasky o moznostech
vedeniporodu v nasi nemocnici, o vyuziti epiduralni analgézie,
ozpusobech kojenia pééionovorozence. Soucasti prednasek by-
ly také informace o moznostech aromaterapie pti porodu a vy-
uziti bondingu. Své ¢etné dotazy mohli polozit primari porod-
niho oddéleni MUDr. Alesi Dlouhému, stanic¢ni sesti'e porodni-
ho salu Hané Kreibichové, staniéni sesti'e novorozeneckého od-
déleni a laktaéni poradkyni Lence Bucilové a sestie Renaté
Bojarské, ktera zaroven pracuje v nestatnim zdravotnickém za-

Tizenisnazvem Maternité.

(zhc)

Maminky si u nas ceni péce
o sebe i 0 narozené miminko

Obdobné, jako v jinych zdra-
votnickych zarizenich, jsme i
v trutnovské nemocnici vy-
sledky dotaznikového Setreni
inspirovani k neustalému
zlepsovanikvality péce.

Dotazniky jsou pro véechna
oddéleni stejné, vyjma jedno-
ho. Pro vyssi kvalitu péce na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni jsme v zari 2013 za-
vedli jesté dalsi, specialni do-
taznik spokojenosti pro ma-
minky, které u nas privadéji
na svét své miminko. Témeér
vsechny, které jej vyplnily, by
porodnici trutnovské nemoc-
nice doporucily svym zna-
mym. ,,V dotazniku se zameé-
Fujeme na specifika pii prijeti
na oddéleni, na prubéh poro-
du, na informovani klientky a
na pobyt na oddéleni Sestine-
déli, ktery je spojeny se spo-
kojenosti s novorozeneckym
oddélenim, to znamena i s péci
o miminko,“ rika hlavni sest-
ra nemocnice Jarmila Won-
kova.

,,Diky vystupim z dotazni-
ku muzeme reagovat na pri-
padné nedostatky, které vni-
maji maminky na porodnic-
kém a novorozeneckém oddé-
leni béhem své hospitalizace.
Tyto nedostatky vedeni ne-
mocnice prubézné s vedenim
gynekologicko-porodnického

oddéleni resilo a odstranova-
lo,“ vysvétluje Jarmila Won-
kova, podle které to vedlo ke
zkvalitnéni péce a profesio-
nalnimu pristupu zdravot-
nického persondlu k nasim
klientkam, jez si vybraly nasi
porodnici k porodu.

Dotaznik spokojenosti, je-
hoz vyplnéni je dobrovolné,
nam odevzdala vice nez treti-
na maminek, které u nas pri-
vedly na svét své miminko.
Polovina z nich ho méla mezi
20. a 30 rokem. Svého osetru-
jiciho 1ékare znalo jménem 80
% maminek, 9 % ho znalo, ale
ne jménem.

Skoro 71 % dotazovanych
meélo pred nastupem do po-
rodnice strach hlavné z poro-
du, 86 % maminek bylo velmi
spokojeno se zpusobem, ja-
kym jim byly podany infor-
mace o zdravotnim stavu je-
jich ditéte. 93 % z nich mélo
duvérujak k1ékarum, tak i po-
rodnim asistentkdim a dét-
skym sestram na novoroze-
neckém oddéleni.

Uroven osetrrovatelské péce
hodnoti 71% maminek vybor-
né az profesionalné, 25 % vel-
mi dobre. 80 % az 90 % dotaza-
nych maminek se nejcastéji
setkalo s pozitivnim pristu-
pem jak u lékarq, tak i u por.
asistentek a détskych sester.

Dulezité je, ze 97 % mami-
nek by nasi nemocnici dopo-
rucilo svym znamym.

Rodic¢e dékuji za nemocnicni péci o déti
Dovolte nam, abychom vyja- fi - S N )
drili velky dik a pochvalu ce- W

1ému zdravotnickému perso-
nalu pracujicimu pod vede-
nim pani primarky na dét-
ském oddéleni. NasSe dcera
Michaela Dudkova byla v
trutnovské nemocnici hospi-
talizovana dvakrat, po ope-
raci. Béhem tohoto pobytu
jsme byli spokojeni, sestric-
ky byly moc prijemné a vzdy
usmeévaveé, vzdy vyhovély na-
§im pozadavktim. Kromé to-
ho chvalime krasnou hernu

DETSKE ODDELENT dostéva dé-
kovné dopisy za péci, kterou jeho
personal poskytuje nemocnym dé-

tem. II. foto: Zdenka Hany3ova Celd

pro déti a dobré jidlo. Také

nesmime zapomenout podé-

kovat kolektivu chirurgického oddéleni a nasi osetiujici 1ékar-
ce MUDr. Pavliné Adolfové, ktera byla skvéla. Byli jsme mile
prekvapeni,aprotodékujemezaskvélé prostrediasluzby,ikdyz
doufame, Ze je uz v budoucnu nebudeme muset vyuzit. Jesteé jed-
nou dékujeme vsem. S pozdravem Dudkovi
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S podporou kraje poridili
vysetrovaci pristroje pro ORL

Evropska dotace

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov - Trutnovské ORL
oddéleni (usni, nosni, kréni)
poridilo nové pristroje za
témér dva miliony korun.
,»Obménujeme zastaralou
techniku a porizujeme stan-
dardni vybaveni do ORL am-
bulance,“ vysvétlil primar
ORL MUDr. Ales Palla a pri-
stroje bliZe popsal: ,,Zakoupili
jsme dvé vySetrovaci jednot-
ky tzv. UNIT, flexibilni HD vi-
deoendoskop s NBI, Echo
screen a ultrazvukovy pri-
stroj na vysetieni vedlejsich
nosnich dutin.”

Nové pristroje jsou zakou-
peny diky projektu Pristrojo-
vé vybaveni nemocnic Kralo-
véhradeckého Kkraje, ktery
podporila dotaci Evropska
unie.

Primare AleSe Pallu jsme
pozadali o bliz§iinformace:,,V
soucasné dobé pouzivame
ORL odkladaci stolky pro na-
stroje staré priblizné 40 let.
Mikroskop je z let osmdesa-
tych. Optiky mame asi deset
let staré a jen pro jednu am-
bulanci. Z nového prislusen-
stvipotrebujeme do kazdé am-
bulance diagnosticky mikro-
skop a optiky na vySetieni
nosnich dutin a hrtanu, jimiz
kazda ORL ambulance musi
disponovat. Jedna se dnesjizo
zékladni vybaveni kazdé ORL
ambulance. Standardné se
totiz do ucha divame mikro-
skopem, do nosu optikou a na
hlasivky kamerou, coz zna-
mena daleko presnéjsi dia-
gnostiku ORL nemoci a tim i
uspésnéjsilécbu.”

Co jsou vysSetFovaci jednotky
UNIT?

ORL UNIT tvori hlavni za-
kladnu vysetrovaci jednotky,
ve které jsou umistény vsech-
ny zakladni i specialni ORL
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jevyt

novymi pristroji, jak ukazuje prima¥ Ales Palla. Foto: Jana Mudrova

nastroje. Soucasti této za-
kladny je sada zakladnich vy-
Setrovacich nastrojui, mikro-
skop, flexibilni HD videoen-
doskop, kamera, monitor, ul-
trazvukovoy pristroj, odsava-
ci systém a studené svétlo pro
optiky. Lékar tak ma po ruce
vSechny potrebné nastroje,
coz velmi usnadiuje a zkva-
litnuje vysetienia zkracuje je-
hocas.

Dalsim pristrojem je Flexibilni
nasolaryngoskop... Co si pod nim
mame predstavit?

Jde o ohebny HD videoen-
doskop s prislusenstvim - ka-
merou, monitorem a zdrojem
svétla...

Tady vas musim zastavit, pro-

toze laici mozna nevédi, co je to

videoendoskop?
Videoendoskop je ohebna

tenka ,hadicka“, ktera ma na
konci digitalni obrazovy sni-
maci prvek ve vysokém rozli-
Seni (HD CCD ¢ip). Toto zari-
zeni je spojeno s kamerovou
hlavou a studenym svétlem ze
vzdaleného zdroje. Vysledny
obraz se prenasi na monitor s
vysokym rozlisenim. Diky
témto technologiim je pak ob-
razzcela ostry a detailni.

Je to pristroj pro pracovisté
naseho rozsahu nezbytny, kdy
potrebujeme co nejlepsi endo-
skopické ORL zobrazeni. De-
tailné tak vysSetfime oblasti
normalné zraku nepristupné,
tj. nosni dutiny, nosohltan,
hrtan, event. prudusnice a
prudusky.

Cim je zajimavy?

Soucésti endoskopu bude
NBI (Narrow Band Imaging) —
je to nova endoskopicka dia-

gnosticka metoda se special-
nimi filtry a svétlem, které
zlepsuje zachytitelnost zaci-
najicich nadoru na sliznicich
hornich cest dychacich a po-
lykacich.

V trutnovské nemocnici vyset-
fujete sluch novorozencii. Pro
toto vysSetfeni potfebujete pFi-
stroj Echo screen.

V ramci celorepublikového
projektu o celoplosném sledo-
vani sluchu novorozencii se
nase pracovisté podili na tzv.
rescreeningu sluchu novoro-
zencu. Jedna se o novorozence
z naseho regionu, u kterych
byly pri testovani sluchu v po-
rodnici vysledky negativni
(nevybavné otoakustické
emise). Pomoci pristroje Echo
screen s mésicnim odstupem
opakované testujeme sluch.
Pokud emise opét vyjdou ne-
gativné, odesilame tyto détina
vy$si foniatrické pracovisté
ORL Kkliniky FN v Hradci Kra-
lové k dalsimu specidlnimu
dovysetreni sluchu. Timto
systému se zachyti potencio-
nalné neslysici dité, o které v
dalsi fazi pecuje foniatr. Ci-
lem je zajistit sluch co nejdri-
ve, a to bud sluchadly, nebo
kochlearnim implantatem.

Budete mit i novy ultrazvukovy
pristroj Atmos sono 31.

Tento pristroj slouzi k vy-
Setrovani vedlejSich nosnich
dutin a prispiva Kk lepsi, rych-
lejsi, dostupnéjsi a pro paci-
enta méné zatézujici diagnos-
tice zanétu vedlej$ich nosnich
dutin. Maximalni vyhody vy-
uziti se nabizeji u téhotnych
zen a malych déti, které ne-
snimkujeme rentgenovym za-
renim. Dalsi vyhody spocivaji
vdiferencialni diagnostice pri
patrani po zanétlivém lozisku
v dutinach a ke sledovani pru-
béhu zanétia dutin, u alergiki
apod. Soucasné se tak Setri s
RTG snimky dutin, které io-
nizacéneé zatézuji populaci.

Laborator

Trutnov - NaSe laborator
,mikrac¢ky“ obdrzela v éerv-
nu Osvédceni o akreditaci od
Ceského institutu pro akredi-
taci. Je doplnéno o moznost
uzivat mezinarodni logo
ILAC-MRA (International La-
boratory Accreditation Coo-
peration — Mutual Recogniti-
on Agreement). Jde o mezina-
rodni dohodu o vzajemném
uznavani laboratornich vy-
sledka ,,Obstali jsme v neu-
stale se zvysujicich narocich
na kvalitu nasi prace. Doka-
zuje to o objektivni konstato-
vani akredita¢niho organu, ze
nase nemocnice spliuje urci-
ta prisna kritéria, pracuje
podle normy a vse doklada pi-
semné, takzZe vSelze dohledata
neustale kontrolovat, nic se
neda osidit,“ vysvétlil primar
Oddéleni lékarské mikrobio-
logie a imunologie MUDr. Jo-
sef Scharfen. Zdiraznil, Ze re-
akreditace — opakované pro-
vérovani prislusnych postu-
pu, kterym v poslednich mé-
sicich prosli, se uskute¢nilo
podle nové normy a bylo tedy
t6z31: ,,V nové normé se mluvi
o zdokonaleni v$ech procest,
které unas na oddéleni probi-
haji pred vysetienim, v jeho
prubéhu a po vysetreni. Pro-
cesy se tykaji vSech zdroju,

i stolky, polohovatell

MODERNI LOZKA

Celkem 51 specializovanych liizek s elektrickym ovladanim
za 2 miliony korun mohla nemocnice poridit diky projektu,
ktery podporila dotaci Evropska unie. Liizka jsou vybavena
a a opatiena antidekubitnimi
matracemi, coz zvysi komfort pacientii. Foto:Jana Mudrova

Spokojenost viadla na podiatrii

Rada bych podékovala zdravotnim pracovniktim z chirurgic-
kého oddéleni podiatrické ambulance, jmenovité MUDr. Alené
Kopecké a zdravotni sestre pani Pavle Za¢okové. Vyslovuji jim
velkou pochvalu, podékovani a obdiv s jakou profesionalitou,
uctou a porozumeénim poskytujivzornou zdravotni péci, mé ma-
mince pani Zdence Kajeroveé pri zdravotnich kontrolach, které
u Vas v nemocnici pravidelné absolvuje. Se srde¢nym pozdra-

vem, Gctou a s pranim véeho dobrého preje

Hana Ticha

Vzorna péce na gynekologii

Vednech21.-27.4.jsem byla hospitalizovana na gynekologicko-
porodnickém oddéleni, kde mi MUDr. Havel odstranoval cystu.
Pracuji ve sluzbach, proto vim, jak obtizna je prace s lidmi. Tou-
to cestou chci proto velmi podékovat personalu celého oddéleni
za milé, profesionalni a pritom lidské jednani. Mé podékovani
patfi primari, 1ékarim, sestrickam i uklize¢kam, v§ichni byli
vzdy usmévavi, coz povazuji pro nemocného ¢lovéka za velmi
dulezité. Zvlastni pochvalu prosim predat do kuchyné, ktera mi
pripravovalachutnouavegetarianskoustravu. Budurada, kdyz
vasich sluzeb budu vyuzivat co nejméné, kazdopadné toto od-

délenimohu jen doporucovat.

Veronika Ourednikova

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

« adresa: Oblastni nemocnice Trutnov a.s., Maxima Gorkého 77, Kryb-

lice 541 01 Trutnov
o telefon: 499 866 111

« e-mail: nemocnice@nemtru.cz, web: www.nemtru.cz
« redakéni rada: Roman Koudele, Jana Totkova, Petra Matusikova,
Jarmila Wonkova, Michal Uiberlay, MUDr. Alena Kopeckaa Zdenka

HanySova Cela

mikrobiologie splnuje prisna mezinarodni kritéria

0SVEDCENI o akreditaci pro laboratoF mikrobiologie pro pracovni
kolektiv pod vedenim primare Josefa Scharfena. Foto: Jana Mudrova

které ma pracovisté k dispozi-
ci. Je to tedy otazka provéreni
celé organizace, kde to praco-
visté sidli, v nasem pripadé
trutnovska nemocnice musi
mit vytvorené vSechny mate-
rialni, prostorové, finan¢ni i
personalni podminky pro to,
aby pracovisté mohlo dobie
fungovat. Tohle véechno musi
byt zajisténé, zdokumentova-
né, to vSechno akredita¢ni or-
gany kontroluji podle prislus-
nychnorem.“

Co to pro vas a pro vase oddé-
leni znamena?

Predevsim velkou ulevu. Je
to urcity symbol cesty, kterou

jsme usli a ktera nas jesté ce-
k&, protoze kvalitu procesu a
prace musite neustale obha-
jovat. Totiz ve chvili, kdy jsme
do akreditacniho procesu
vstoupili — a my jsme pocatec-
ni akreditaci ziskali bez ne-
shod - jsme také prijali zava-
zek, ze nikdy nepolevime a pri
dalsim auditu rovnéz obstoji-
me. Ten ,papir®, ono dulezité
osvédceni, totiz neni navzdy.
A ¢imje proces akreditace del-
§i, tim se zprisiiuje, naroky na
splnéni ukazateld se neustale
zvyS$uji. Dékuji véem svym ko-
legiim za jejich nikdy nekon-
¢ici praci a také vedeni ne-
mocnice za podporu a pod-

minky, které ndm vytvari.

Co timto neustalym provérova-
nim o sobé Fikame pacientovi?

Minimélné je to znacka,
podle které si lze vybirat po-
skytovatele zdravotni péce.
Pracovisté silze najit podle to-
ho, zda kritéria splnuji nebo
ne. To, Ze jsme prosli reakre-
ditaci - navic podle nové nor-
my - znamena, ze jsme dostali
neustale se zvysujicich naro-
ki na kvalitu nasi prace, jak
jsem jiz rekl v ivodu. Je to du-
lezita informace pro pacienty
a samoziejmeé je dilezitad i pro
platce zdravotni péce — pojis-
tovny, které na zakladé akre-
ditace plati za péci v nasi ne-
mocnici.

Kdybychom se poohlédli po
Kralovéhradeckém kraji, které
podobné pracovisté se touto
znackou miize pysnit?

Pokud dobie vim, tak vram-
ci Kralovéhradeckého Kkraje
akreditaci CIA na mikrobio-
logii nikdo nema4, ani ostatni
pracovisté, coz neznamena, ze
bypracovala$patné. Pronasto
zZnamena a o nas to rika, ze
jsme na sebe narocni. Zname-
na to nas pozitivni pristup v
tom smyslu, Ze sami sobé si
stanovujeme tvrdsi kritéria a
nechame si je mérit. Pri opa-
kované akreditaci nam bylo
vedoucim posuzovatelem do-

Ocenéni pro MUDFr. Josefa Scharfena

P¥i prilezitosti Dne Kralovéhra- &
deckého kraje byl 8. kvétna v
Hradci Kralové mezi dalSimi osmi
desitkami lidi ocenén MUDr. Jo-
sef Scharfen, CSc., primar Oddé-
leni lékaFské mikrobiologie a
imunologie a vedouci antibiotic-
kého strediska Oblastni nemoc-
nice Trutnov. V odiivodnéni oce-
néni stoji, Ze svoji odbornosti
presahuje MUDr. Scharfen hrani-
ce kraje. CtyFiadvacet let praco-

val jako predseda spolegnosti Iékai‘ské mikrobiologie CSL JEP v Praze,
spolupracuje se zahranicnimi spole¢nostmi, odborné publikuje a mimo jiné

vydal téz ucebnici mikrobiologie.

porucéeno, Ze muzeme pouzi-
vat mezinarodni znacku
ILAC- MRA. Toto logo vcetné
loga CIA budeme mit na labo-
ratornich vysledcich. Zname-
na, ze nase prace je zastiténa
mezinarodni organizaci, ma-

a5

(zhc)

me mezinarodni kredit a vy-
stavujeme  certifikat  pri
cestach do zahranici, jsou u
nas vysetrovani cizinci a atd.
To samoziejmé prispiva k
dobrému zvuku Oblastni ne-
mocnice Trutnov. (zhc)
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