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PRIDEJTE SE K NASEMU TEamu Editorial

Kapitola ctvrta: Teécka covidova

TE TE TE MICHAL BOGAN / &éfredaktor

Unorové vydani magazinu Trutno-
vinky jiz po¢tvrté v fadé hrdé ozna-
muje do svéta vitéze redakénich cen
za uplynuly rok. Tentokrat za rok
2020. VSem je jasné, co za rok to bylo.
Covidova doba vystavila hodné sto-
pek a chvili se i nad nasi anketou
vznasely mraky. Ty jsme v8ak ro-
~ » zehnali a zvolili trosku jiny scénaf. o
I N Z E NYR KVA L I TY Jak jinak taky v téhle zvlastni dobg, L t
ze? O cenéch za rok 2020 mazeme
fict, zZe jsou vyslovené redakéni. ’
D E M A N D ANALYST Z divodii epidemiologickych opat-
feni jsme tentokrat porotu nerozsifili

" z fad osobnosti Trutnova, kdyZ ani REVOLUCE VE ZVUKU BARBORA PETEROVA
R EVI Z N I T E C H N I K my jsme se pofadné v nasi zasedacce —_— —_—
nepotkali. Spig jsme vse Fesili online str.16 > 17 str. 18 » 21
véetné findlniho vybéru. A ten vlast-
né dopadl také nezvykle. Mdme jed-
E L E KT R 0 N I K noho vitéze, ale pfedédvali jsme dvé
Técka. Krdlovnami a krali roku jsme
dekorovali trutnovské zdravotniky,

KO N T R 0 Lo R KVA L I TY 1 tedy personal z covidového oddéle-

ni a chlapy ze zachranky. Ti v8ichni

e | - se prakticky za cely xok nezastavil JAN PIRK ANATOLIJ TRUHLAR
H a zaslouzl s1 vIic nez toto nase uznani _— _—
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Prosli jste si covidem?

Josef Pokorny,
provozovatel kempu

Covid jsme chytli se Zenou,

Zdeni¢ka ¢trnact dni pred po-

rodem, nastésti byla bez pii-

znakt, kromé ztraty ¢ichu. Mé
taky nic vaznéjsiho nepotkalo, jen jsem také ztratil
¢ich a z poloviny chut.

Katefina Sedlakova,
personalistka

Ano, covid jsem prodélala v lis-
topadu. Citila jsem se, jako kdyz
mam horsi prabéh chiipky.
Ztratila jsem ¢ich i chut a méla
jsem nepfijemny kasel, ktery mi stile dozniva.

Jan Chmelaf,
planovac vyroby

Kazdy je viici této nemoci asi ji-
nak imunni a organismus si s ni
poradi u kazdého jinak. U mé
se covidu zatim tak néjak neza-

——  w INZERCE

doﬁﬁns

dafilo. Druha moznost je, Ze jsem nemoci prosel
a vlastné o tom ani nevim, coZ je pro mé nejprav-
dépodobnéjsi varianta. Nemtzu fict, Ze patiim
k lidem, ktefi by striktné dodrzovali vsechna
opatfeni, ale samoziejmé v rAmci moZnosti se sna-
zim tak néjak covidu nechodit naproti.

Zuzana Sorfova,
asistentka reditele

Troufam si fict, Ze jsem covi-

dem neposkvrnénd, ale kdo vi,

jak dlouho si za tim miizu stat.

Nicméné strach z né nemam
a z toho davodu bych se rdda vyhnula i p¥ipad-
nému o¢kovani, ze kterého mam paradoxné vétsi
strach nez ze samotné nékazy.

Martin Votava,
zkusebni technik

Rekl bych, Ze jsem si tim prosel,
protoze minimalné na tii tydny
jsem uplné ptisel o ¢ich a chut,
ale to byly jediné piiznaky.
Nicméné na testech ani nikde jinde jsem nebyl. m

Stredni skola hotelnictvi, remesel
a gastronomie, Trutnov. p. o.

www.horegas.cz




Zdravotnici odvadi poctivou

LI "=

praci a neni to klisé = i,

Zvlastni doba si zada zvlastni reSeni. A tak ani ¢tvrty rocnik ankety Cen Trutnovinek nepokracoval zdaleka ve
stejnych kolejich jako predchozi rocniky. Jestli jste si pozorné precetli editorial magazinu, tak uz leccos vite. Bez
osobnosti v poroté, vyhlaseni pouze jedné kategorie, ale kultovni Técka jsme pro vitéze nechali vyrobit dvé. Aby
se nehadali! Ne, to byl vtip. Mimochodem, trofej z nerezové oceli (vyska 33 cm, vaha 2,5 kg), kterou pro nas vy-
rabéji v Kasper Kovo, se fakt moc libi. A radost z ni méli i trutnovsti zdravotnici — kralovny a kralové roku 2020!

Kdy?z se fekne rok 2020, komu by se nevybavil co-
vid. ,Byl to Sileny rok plny zvrati. Museli jsme
fesit podnikani, 8kolu nasich déti a spoustu dal-
sich véci, které jsme pfedtim nikdy fesit nemu-
seli,” povidd $éf obchodniho oddéleni Trutnovi-
nek Ruda Korbelét a jeden z ¢lend poroty. Ta se
k zavére¢nému rokovani o cendch svolala ptes vi-
deokonferenci v pondéli 11. ledna vecer.

Pfes webkamery jsme se dohadovali jesté ja s ko-

legou Pavlem Cajthamlem a nechybél u toho ani
8éf Miloslav Bartorl. Byla velkd debata, jakym
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stylem k ocenéni piistoupit. Nakonec jsme se ale
téméf jednohlasné shodli. , Rok 2020 byl tak speci-
ficky, Ze mél jen jedny vitéze. Ackoliv to zni takto
dost divng, protoZe vlastné nevyhral nikdo,” kon-
statoval Milo$, kdyz jsme se rozhodli pro netra-
di¢ni krok a vyhlasili ve skute¢nosti dva vitéze
v jednom - trutnovské zdravotniky - personal
z nemocnice a ze zdchranky.

KaZzdy rok hodnotime vice kategorii z oblasti kul-
tury, sportu i jinych sfér. Vybirame Objev roku,
Udalost roku, Mimotadny pocin roku a tak dale.

,Hledame prosté vyjime¢né osobnosti a akce, ale
bohuzel rok 2020 bude navzdy covidovym ro-
kem,” prohlasil Ruda. Prosté nezbylo moc prosto-
ru pro normalni Zivot spojeny s nasimi standard-
né oceriovanymi kategoriemi, v nichz by nékdo
nebo néco méli Sanci na vyraznéjsi zapis. Nezbyva
nez vétit, Ze v letodnim roce se to véechno uklidni.

A pro¢ jsme vybrali zdravotniky? ,Nejen v Trut-
nové, ale v celé republice svym nasazenim a svou
obétavosti udrzeli a stéle drzi cely nas zdravot-
ni systém pohromadé,” pronesl jeden z davodt
Milos. ,V médiich se o tom mluvi kazdy den, jak
zdravotnici odvadi poctivou préci. Nékomu uz to
moznad muze pfipadat jako kligé, ale ja jsem pie-
svédcen, Ze to klisé neni. Ba naopak vim, Ze je to
opravdu zasluznd a v tuto dobu i dost vycerpa-
vajici a hlavné nebezpe¢na préce,” dodal. Kolikrat
zabéry z oddéleni vypadaji jako scény z né&jaké
vale¢né zény amerického filmu. ,Je to prakticky
v uvozovkach vélka a valky byly vzdycky to nej-
horsi v déjinach. Oni jsou v prvni linii. Kdo jiny
by zaslouzil vétsi podékovani,” zdtiraznil Ruda.

Predat ceny na zachranku a do nemocnice jsme
vyrazili v patek 22. ledna. Na nasledujicich stran-
kéch si s 1ékafi, sestii¢kami a zachranati prectete,
jak se sami divaji na covidovou situaci. Ale to neni
vsechno.

Kazdy rok jesté vitézi hlavni kategorie nalezi sek
na 20 tisic korun, ktery podle svého uvazeni mtze
vénovat komukoliv na dobro¢inné ucely. Tteba
nase prvni kralovna, bézkyné Eva Vrabcova Ny-

KLUB ,TECKARU"

2017
Kralovna roku: Eva Vrabcova Nyvitova
Objev roku: Petr Stransky
Mimoradny pocin roku: Rozhybejme Trutnov!

2018
Kral roku: Lukas Cerveny
Udalost roku: Rybrcoul — duch hor
Mimoradny pocin roku: vitézstui v evropské
soutézi eTwinning, projekt Jany a Vaclava
Fiserovych
Zvlastni cena za popularizaci déjin mésta
Trutnova: Antonin Just In memoriam

2019
Kral roku: Ales Kisy
Objev roku: Matous Beier
Udalost roku: Stredisko volného casu Trutnov
Zvlastni cena za mimoradny pfinos v oblasti his-
torie a pedagogiky: Vladimir Wolf In memoriam

2020
Kralovny a kralové roku: Trutnovsti zdravotnici

vltova, ¢astku rozdélila na dvé poloviny. Jednu
vénovala manZeldm Moravcovym, jejichZ dvé ze
i1 déti trpf autismem, a druhou poslala na konto
rodiné Cihakovych, jejichz Rebetku suZuje nevy-
lécitelna nemoc motylich kiidel.

Kral roku 2018, muzikant Lukas Cerveny, se zase
rozhodl penize piedat kapele The Tap Tap, sloze-
né ze studentti a absolventt skoly Jedlickova tsta-
vu, ktefi trpi néjakym hendikepem. A zatim po-
sledni tfeti dobry skutek udélal koula¥ na voziku
Ales Kisy. Kral roku 2019 si pro finan¢ni pomoc
vybral vrchlabskou sportovkyni Moniku Rozsy-
palovou, kterou také Zivot upoutal na invalidni
vozik, a ptispél ji do vefejné sbirky na specialné
upraveny automobil. Vybrat potfebnych 500 tisic
korun se ji podafilo v zdvéru lofiského roku.

A kam poputuji penize letos? ,Tak, jak byl uply-
nuly rok jiny, vyjime¢né jsme zménili i tento
zvyk,” vysvétluje Miloslav Bartoni a dodava:
»~Vzhledem k tomu, Ze vlastné nevyhral nikdo,
chceme kralovny a krale ocenit my. Pfipravime
pro trutnovské zdravotniky néjaké drobnosti,
obcerstveni a zavezeme jim je.” ,Pokud se k nam
bude chtit nékdo pfidat, urcité budeme radi,”
fika na zavér vydavatel Trutnovinek. Pfipojite se
a udélame spole¢né velky zavoz? m
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jak prosi o pomoc

Kdo jsou lidé skryti za rouskami a respiratory, oble-
¢eni do specialnich ochrannych oblekd pfipominaji-
cich skafandry? Jak vnimaji nezvykle narocné obdobi,
které pravé Ceské zdravotnictvi zaziva? Co vidi pozi-
tivniho na soucasné situaci? Pokusili jsme se o maly
pohled do duse trutnovského zdravotnika.

Sanitatka Anna Vesela pusobila do lotiského brez-
na na anesteziologicko-resuscitatnim oddéleni
(ARO) trutnovské nemocnice. Pak se na dva mé-
sice pfesunula na nové ziizené covidové oddélent,
od kvétna slouzi v provizornim misté, kde probi-
haji odbéry na PCR a antigenni testy. ,KdyZz jsem
se po jednom z prvnich jarnich odbérti dozvédéla,
Ze pacient byl pozitivni, fekla jsem si: Je to tady!
Co se bude dit dal?” vzpomina. Na pfelomu pro-
since a ledna uz se denné provadélo na misté asi
140 odbért pro PCR testy a 130 pro antigenni testy.
Témét kazdy druhy byl pozitivni. , Pacient dorazil
dopoledne na testy, byl pozitivni, odpoledne jsme
ho hospitalizovali a v noci zemfel,” uvadi jeden
z mnoha smutnych p¥ibéhti.

V poéétcich epidemie si nepfipoustéla, ze covid

mize byt tolik nebezpecny. Az ¢asem si uvédomi-
la, Ze to nebude jen chfipka, a zacala mit k novému
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koronaviru velky respekt. Sta¢il naptiklad pohled
na zaplnéné covidové oddéleni. ,V ocich lezicich
pacientt bylo vidét, jak prosi o pomoc, o zachranu.
Bylo to tézké na psychiku, kdyZz si uvédomite, Ze
k pacientiim nemohl ani nikdo z rodiny. Clovek
se snazil si s nimi povidat, pohladit je....” V ¢ase
kolem Vanoc bylo préce tolik, Ze odchédzela do
nemocnice v Sest rano, domt se vracela v devét
vecer. Naro¢né obdobi podle svych slov zvladla
hlavné diky ostatnim zdravotniktim. , Potkala jsem
tu nové, normalni lidi, skvélé kamarady a kolegy.
Praci musime samozfejmé brat s ismévem, jinak
bychom to nemohli délat. Nejvétsi podporu mame
od kamaradt a rodiny. Mam tfi tzasné déti, man-
zel vede domécnost, rodi¢e mé podporuji,” #ika.

V8eobecna sestra Hana Hoffmanova pfed epi-
demii rovnéz pracovala na ARO. Od ifjna slouzi
na covidovém oddéleni, priibézné vypomahala
i v odbérovém misté. ,Na nic si nehrajeme. Déla-
me, co je potfeba. Nefesime, kdo je setra a kdo sa-
nita¥. Vsichni délame v8echno,” ptiznava. P¥i prvni
(jarni) vIné nebylo pacientti tolik, takZze méla s kole-
gy moznost naucit se potfadné oblékani a svlékani
ochrannych odévii a pomticek a préci v infekénim
prostiedi. ,Na to jsme dfiv nebyli zvykli. Néco ji-

ného je totiz mit infekéniho pacienta na oddéleni
a néco jiného mit infekéni celé oddéleni,” vysvét-
luje. Zacétky byly tézké pro vechny zdravotniky.
Ucili se, jak k pacientovi pfistupovat, zorganizovat
si systém préce, protoZe ta je odli$na od klasického
,Cistého” oddéleni. A také udrzet si na oddéleni
dobrou atmosféru. , To déla hrozné moc.” Covid ji
sice dal naro¢nou préci v extrémnich podminkach,
ale také piinesl spoustu novych kolegli a kamaré-
da. ,Clovék pfisel na to, Ze neni nad to tdhnout za
jeden provaz. Lidi se tu semkli, fungujeme jako
jedna rodina. Od vedeni $pitalu poc¢inaje az po po-
mocny personal. Méla jsem $tésti na skvélé lidi.”

Vrchni laborantka Adéla Kryzova z oddéleni mi-
krobiologie a imunologie si dodnes pamatuje na
reakci, kdyZ v laboratofi méli loni na jafe prvni
pozitivni vzorek. ,Téméf cela laboratoi se na ngj
8la podivat. V8ichni ho chtéli vidét. Bylo to pro nas
néco zvlastniho, exotického. Ted uz je to napros-
ta rutina,” ¥ika. Ze zacatku zpracovavali desitky
vzorki. Kdyz bylo vzorkt nad stovku, museli za-
vést odpoledni a vikendové sluzby. ,Kvili malé
piistrojové kapacité neslo zpracovat vic nez 100
az 200 vzorkt denné. Nyni uZ jsme lépe vybavent,
i organizacné si to sedlo, takze dokdzeme zpraco-
vavat 400 az 600 vzorkti denné i bez covidovych
sluzeb,” upozornuje.

Pro lidi v laboratofi to ale znamenalo naucit se
fadu novych postupti a praci na novych piistrojich.
Do té doby nemuseli zpracovavat PCR testy v ta-
kovém mnozstvi, specializovali se na to jen néktefi.
,Je to docela slozitd metoda, musite pracovat velice
piesné. Je to velky tlak na laborantku, piichazi do
styku s né¢im tplné novym,” zdtrazituje. Piimo
s pacienty se sice nevidi, pfesto ji déni z prosince
a ledna zasahlo. Kazdy druhy nebo tfeti test byl
pozitivni. ,Kdyz vidim u nékoho ro¢nik narozeni
1933 nebo 1927, vzdycky mé to trkne, a ptdm se, jak
to ti lidé asi zvladnou.” Véfi, ze pomuze ockova-
ni. , Vidime to jako jedinou cestu, jak z toho jit ven,

abychom mohli zase normélné zit,” dodava.

Lékatka Iva Drobnd ptivodné slouzila jako ambu-
lantni hematolog na lazkovych oddélenich. V #fjnu
se nabidla, Zze bude slouzit na covidovych oddé-
lenich. Z relativné klidného prostfedi s pomérné
stabilnimi pacienty se pfesunula na oddéleni, kde
dochézi u pacientt téméi# kazdou minutu ke zvra-
tu zdravotniho stavu. ,Naskocila jsem do rozjetého
vlaku. Byl to obrovsky pfevrat v pracovnim Zivoté.

Musela jsem se naucit spoustu jinych véci, oprasit
znalosti z interny a v tom chaosu najit néjaky fad,”
tika. Misto osmi hodin najednou musela byt v praci
az dvanact hodin denné. ,,V rodiné to znamenalo
se téméf odstfihnout, véechno prenechat manzelo-
vi a v nemocnici se angaZovat co nejvic. Zmizelo
mi volné odpoledne, chybi mi kontakt s détmi.”
Za Klicovou ve své préci povazuje rychlost. ,Snazi-
me se u pacientti podchytit v8e v pocétcich, aby se
nedostali do spiraly, kdy se dostanou do dechové
nedostate¢nosti a kon¢i na ventilatorech.”

Primat ORL oddéleni Ale$ Palla také opustil svoje
oddéleni a nyni poméhd v prvni linii. Na prvnim
covidovém oddéleni, kde se zhruba tficet zdra-
votnikii stard o necelé tfi desitky pacientti. Sanit-
ky tam v lednu pfivazely pacienty téméf neusta-
le. ,,Celé dopoledne jsem se nezastavil, ani jsem
nebyl na zdchodé. Zachranka vozila jednoho za
druhym. V8echny infekéni. Mél jsem na sobé spe-
cialni ochranny oblek. Spatné v ném vidite, patné
slysite, jste cely zpoceny, boli vas usi od rousek,”
popisuje jeden z typickych dnti lékate. Neni snad-
né urdit, kdo bude hospitalizovany, kdo dostane
infuze nebo koho pusti 1ékat domt. Na rozhodnuti
je mélo ¢asu. Cim vic ma pacient nemoci, tim je si-
tuace pro lékate slozitéjsi. ,Nez ho vy3ettite, nez to
vechno sepiSete, nez ho poslete na rentgen plic, la-
borato¥, EKG a nez to vSechno zhodnotite. Do toho
mate tfi dalsi podobné pacienty. Vse fesite na cty-
fech frontach a na oddéleni, kde neni jediné ltazko
s kyslikem,” vysvétluje.

Maté¢j Valasek jesté loni na jafe studoval. V srpnu
nastoupil do nemocnice jako praktickd sestra na
ARO. Na podzim se piesunul na mésic do odbe-
rového mista a pak na covidové oddéleni. Zazil
smény, kdy hodiny pracoval v ochranném obleku.
,Clovek se tady setka tplné se v&im. At uz to jsou
chirurgicti pacienti s covidem, nebo interni pacien-
ti s covidem, méli jsme tu i leh¢i ptipady, ale také
pacienty s tézkym pribéhem, kdy doslo na resus-
citaci a odvezli jsme je pak na ARO,” uvadi. Prace
je sice naro¢na, s minimem odpocinku, ale jako ¢er-
stvy absolvent trutnovské zdravky to vnima jako
piinos do pracovniho Zivota. ,Clovek tady nabere
zkusenosti, o kterych si troufnu fict, Ze se mi ani
nesnilo,” pfiznava. Psychické vypéti ho od sluzby
v nemocnici neodradilo. Naopak. ,V8echny tady
obdivuju za nasazeni. At uZ to jsou sebehorsi sluz-
by, tak si dokaZeme udrzet ismév na tvafi. Drzime
spolu a fungujeme jako jeden tym,” dodava.m
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Driv trval vyjezd na hory hodinu,

v dobe pandemie dvé a pul

Pro zachranare ma rok 2020 dvé casti. \V prvni novy
koronavirus poznavali. Utili se, jak se maji na vyjez-
dech k nakazenym chranit, shanéli na to potfebnou
vybavu. Ve druhé se zménili v covidové zachranare.

L2 PAVEL CAJTHAML, FOTO: JAN BARTOS

Potvrzuje to statistika poslednich tydni loriského
roku. ,Pocet zdsahtt u covid-19 pozitivnich paci-
entll stoupl na Sestindsobek proti podzimu,” hlasi
lékat Zdenék Tichy, feditel oblasti Sever Zdravot-
nické zéchranné sluzby Kralovéhradeckého kraje.
Smutnd realita pokracuje i v novém roce. ,,De facto
ted jezdime od covidu ke covidu.”

Prvni podezfeni na pacienta s novym typem ko-
ronaviru oznamili trutnovské zachrance v pondéli
2. bfezna 2020 pied ptilnoci. Tehdy to byla rarita.
zku$enosti. Navic méli jet do Spatné pfistupného
mista v Krkonosich, na Kolinskou boudu. ,, Muse-
li jsme aktivovat horskou sluzbu. Jenze jejich lidé
neméli potfebné vybaveni, tak jsme jim ho museli
pujcit. Hasici v Peci pod Snézkou mezitim postavili
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dekontamina¢ni stanovisté. Podezieni na covid-19
se u pacienta nakonec nepotvrdilo,” vypravi Karel
Kouba, krizovy manazer krajské zachranky.

Vzpominky na lofiskou prvni (jarni) vinu epidemie
vypadaji z dnesniho pohledu téméf jako pohadka.
Pocty infikovanych rostly nejprve jen po desitkach,
pak stovkach. ,Rada lidi v prvni vIné viibec covid
pozitivniho ¢lovéka nevidéla,” upozoriuje Kouba.
»Z dnednfho pohledu, kdy to piibyva po tisicich,
to byla loni na jafe skoro pohoda. Ale mélo to vy-
hodu, Ze jsme se v té dobé stacili naucit covidové
vyjezdy,” ptiznava Tichy. Mélokdo byl tehdy na
koronavirus pfipraveny. Napiiklad nebylo ¢im se
chréanit. Zachranati tak vykupovali z uzavienych
kadefnickych salonti plasténky na hlavu. ,V zacat-
cich nam pomohl i Upavan, kde nam usili ¢ast vy-
baveni, za coZ jim musime podékovat,” #iké Tichy.

Nutnost obléknout se do specidlnich ochrannych
odévii, nebo se z nich pii navratu naopak svlék-
nout, je okolnosti, kterd ztiZila zachranaiim vy-
jezdy. Zatimco k bézné dopravni nehodé staci

posadce respirator FFP2 a rukavice, ke covidovym

pifpadiim musi mit celoobli¢ejové masky nebo $ti-
ty, ochranné plasté, neprodysné obleky... ,Je v tom
vedro, snadno se zpotite. KdyZz se pak nékde venku
na mrazu musite rychle pfevléct kvili dalsimu vy-
jezdu, druhy den pak nevite, jestli mate pfiznaky
covidu, nebo jste jen nachlazeny,” uvadi Tichy.

Na podzim nakazenych razantné pfibylo. Ze pité-
It se staly covidové nemocnice. V prosinci a lednu
byla volna lizka pro vdzné nemocné téméf neusta-
le obsazena. Vyjezd, ktery diiv trval zachranattm
hodinu, se protdhl na dvé az dvé a pil hodiny.
Dlouhé je hlavné c¢ekani, kde pacienta pfijmou.
, Trutnovsky $pital ma ti covidova oddéleni, kaz-
dé v jiné budové. Dovezeme pacienta na jedno od-
déleni, ale tam uz mezitim pro né nemaji misto.
Tak musime obvolat, kde je volné liizko, nemoc-
ného naloZzit zpét do sanitky a prejizdét s nim po
arealu,” popisuje zdchrané# Vaclav Vrbensky.

Zdrzuje i dekontaminace auta, trvd asi ptil hodiny.
,Ted uz to ale nekdy ani neni na pofadu dne, pro-
toze jezdime od covidu ke covidu,” piiznava Ti-
chy. Pocty vyjezdh narostly natolik, ze k jednomu
lékaiskému a dvéma nelékaiskym autiim muselo
vedeni zachranky pfidat do Trutnova dalsf sanitu.
,Stiidaveé, podle potteby, slouzi tady u nas nebo
vedle na Nachodsku. VyuZzivdme ale i zdravotni
dopravni sluzbu a bériskou zachrannou sluzbu.
Bez nich by to neglo,” vysvétluje feditel. Cast&ji se
také musi v sanitach doplitovat kyslik. ,Zatimco
k 1é¢bé necovidového pacienta staci bézné dle sta-
vu davka t#f litr za minutu, u téch covidovych se
dnes ¢asto dostdvame i k patnacti.”

Ne vzdy, bohuzel, zachranati védi, Ze jedou za po-
zitivnim pacientem. ,Lidé ndm zacali trosku lhat.
Nikdo nebyl u nikoho na navstévé, nikdo nikoho
nepotkal, zadna gardzova party neprobéhla, ale
vsichni maji covid,” tvrdi feditel oblasti. ,Teprve
kdyz na misté lidem z rodiny sdélite, Ze by to moh-
lo byt vazné, tak najednou vidite, Ze dostali strach,
a zac¢nou to brat vazné,” ¥ika Skrbek.

V poslednich tydnech se ale situace zménila. Co-
videm neni ohroZena jen nejstarsi generace. , Uz
davno se nebavime jen o seniorech. Vozime i pa-
desatniky, sportovce, statné chlapy, ktei{ najednou
nemtzou dychat,” upozoriiuje Jifi Svoboda. A si-
tuace by se mohla jesté zhorsit, obavaji se zachra-
néfi. Dési se otevfeni zimnich arealt. Urazy na
lyzich by mohly znamenat nartist vyjezd téméf

na dvojnasobek k uz tak vysokym dnesnim ¢islam.
A na to uz by neméli kapacity. ,Nehledé na to, Ze
standardni oddéleni v nemocnici funguji jen v silné
omezeném rezimu. Pokud bychom museli nékoho
se zlomenym kotnikem z hor vézt misto do Trutno-
va napftiklad do Ji¢ina, tak to nejsou dvé hodiny na
vyjezdu, ale ¢tyfi a opét ndm budou chybét trans-
portni kapacity na zajisténi pfednemocni¢ni péce,”
varuje Tichy. Hrozi, ze pfestane fungovat dobie
navazujici systém péce. ,Kdyz se vdm néco stane,
pfijede pro vas zachranka, odveze vas do nemocni-
ce, tam ihned navazuje dal$i péce véetné operace,
pokud jde o oklivy traz. To v8e by pfestalo fun-
govat a viude se bude ¢ekat,” vysvétluje Skrbek.
,Kazdy ma pocit, Ze vSéechno mtize a nékdo se o ngj
postara. Ne Ze bychom nechtéli, ale miiZe se stét, Ze
nebude mit kdo a kde se postarat,” doplituje Tichy.

Zatimco loni na jafe lidé &ili rousky, vyrdbéli
ochranné &tity a tleskali zdravotnikim, na podzim
se soundleZitost zac¢ala vytracet. Mizi také opatr-
nost a obezfetnost, néktera protiepidemicka opat-
feni lidé zamérné obchazeji. , Nékteti maji pocit,
jak jsou chyt¥i, Ze dokazi protiepidemicka naiizeni
obejit. Podle mé jsou to ale naprosti sobci,” zdtraz-
fiuje Tichy. ,Ono se to ale jesté muize vymstit. Ted’
se pro nékoho totiz zdanlivé jesté nic ned&je. Zdra-
votnictvi momentalné horko tézko drzi a dopada
to spi8 na starsi generaci,” konstatuje Skrbek.

Vysvétlovat situaci ,nevéticim Tomastm” podle
zachranaii pomalu ztraci smysl. ,Kdyz se nékoho
po roce nepodatilo piesvédcit, tak uz ho nepie-
svéddi nic jiného nez $patnd osobni zkuSenost,”
fika Svoboda. Fyzické a psychické kapacity zdra-
votnikd nejsou nekonecné. Hned v lednu se jich ne-
chalo vice nez 90 procent ockovat. ,Clovek vybira
mezi dvéma zly. Jestli jedno zlo je covid a druhé
pro nékoho ockovéni, tak myslim, Ze neni co fesit,”
dodava feditel oblastni zdchranky Zdenék Tichy. m
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ZPOVED PACIENTA COVID-19

Jak se vyhnout lockdownu?
Rousky, rozestupy, myti rukou

Bylo to smutné prvenstvi trutnovského okresu. Epidemie v kraji se sice v lednu postupné mirnila, u nas ale
patrila mezi nejhorsiv republice. Denni prirGistky novych covidovych pripadd ti tydny prakticky neklesly. Takze
zatimco sousedni Jicinsko mélo 20. ledna uz ,jen” 670 nemocnych, Trutnovsko rekordnich 2436.
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Jaké to je bojovat s covidem-19 coby pacient?
Milo$ Tryzna (89) to zazil na vlastni kazi. ,Leg-
race to rozhodné nebyla, upozoriuje znamy
vytvarnik a drzitel Kulturni ceny mésta Trutnova.
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Kdyz se v piilce pro-
since dozvédél, Ze ma
covid, planoval, ze
nemoc pfeckd doma.
Po par dnech se mu
ale vyrazné piitizilo
a tésné pied Vanoci
ho pievezla sanitka
do zdejsi nemocnice.

¥ . ,,épatné se mi dycha-
lo, mél jsem horecky, nejedl jsem, nepil, bylo

mi $patné,” popisuje sviij tehdejsi stav.

Ke covidu se pridal zapal plic. , Byl jsem na
kysliku. Vzdy réno, v poledne a vecer jsem
dostal pét praska. K tomu kapacky, vecer
jesté injekce. Ttikrat jsem byl na rentgenu
plic. Ptitom jsem mél potad pocit, Ze mam
traverzu na prsou, nemohl jsem pofadné dy-
chat,” ¥ika.

Ke zlep$eni u néj doslo po tydnu, v nemoc-
nici nakonec stravil 15 dni. Doma se vratil
azZ po Novém roce. ,Musim moc pochvélit
lékate a sestticky, ktefi se o mé starali. Pofad
se okolo mé nékdo pohyboval, ptali se, jak se
mi dafi, jak mi je. Sice jsem vidél pouze jejich
o¢i, protoze byli neustéle ve skafandrech, $ti-
tech a rouskach, ale ty o¢i byly nadherné.”

Dnes uz je Milo§ Tryzna zdravy, plny ela-
nu a ma dobrou naladu, jak je u n&j zvykem.
,Jesté musim pochvalit jidlo ve $pitale. Vatili
tam skvéle! Akorat do patého patra, kde jsem
lezel, se na talifi ¢asto dostalo studené. Ale to
je z dnesniho pohledu spi§ tsmévna historka.
Hlavng, Ze jsem zivy a zdravy!” m
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Pii¢iny? , Bohuzel nevime. Snazime se na to pfi-
jit. Nenachazime rozdily proti jinym okrestim,
ani vékové, ani strukturalni. I pro nas je to velké

piekvapeni,” pfiznal doktor Ivan Kudera, feditel
Krajské hygienické stanice v Hradci Kralové.

Jednim z faktortt mohly
byt hory, centrum masové
turistiky. I kdyz byly ski-
aredly zaviené, najizdéli
lidé do Krkono$ opakova-
né ve velkém poctu. Sdru-
Zovani a koncentrace lidi
sice ke zlepSeni epidemic-
ké situace nepiispiva, ob-
vinit z $ifeni viru pfimo tu-
risty ale feditel hygieny odmitl. Dalsim dGivodem
$patné situace mohla byt mensi ostrazitost. Loni
na jafe byla situace mirnéjsi, ale lidé opatrnéjsi,
vice dodrzovali opatieni a doporuceni. Nyni je si-
tuace vyrazné horgi, ale obyvatelé jsou paradoxné
liknavéjsi.

Jak piispét k tsp&nému zvladnuti epidemie
a k zamezeni Sifeni viru ve spolec¢nosti? ,Stale
plati, Ze vSichni mame moZznost davat si pozor
a chranit se. Nedomnivam se, ze dochazi k sifeni
viru jingmi cestami, nez o kterych vsichni vime.
Miizeme nékaze velice dobfe piedchédzet. Ani
koncentrace lidi pak nemusi mit za dtisledek na-

o

rtst ptipad®,” upozornil Kucera.

Co tedy ma kazdy z nas délat? Chovat se zod-
povédné a dodrzovat pravidlo 3R. ,Rouska, ro-
zestup, péce o hygienu rukou, to stéle funguje.
Uz tolik lidi v kraji se nakazilo nebo mélo nakazu
v roding, Ze moc dobie védi, kdy k té nidkaze do-
8lo, za jakych situaci, a Ze se tomu v fadé piipada
urcité dalo predejit,” fekl Kucera.
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tedy tplny zakaz vychazeni. Zdravotnictvi by pfi-
tom takové razantni opatfeni pomohlo. V lednu
bylo na hrané svych moznosti. Jak piibyvalo ne-
mocnych, automaticky stoupal pocet hospitalizova-
nych a s tim rostl i pocet pacientt ve vazném stavu.
Trutnovskd nemocnice méla zaplnéna tti covidova
oddéleni. Zdravotnikd bylo malo, dochédzely jim
sily. ,,Uvédomme si, kolik opatfeni uz v této chvili
méame. Velice neradi bychom né&jakym zptisobem
tzv. utahovali $rouby,” odmitl Kucera trutnovsky
lockdown. Zatim... m
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\/itesco Technologies nabizi

cestu, po které mizete stoupat

Radite se mezi automobilové nad$ence? Chcete pra-
covat ve firmé, ktera vyrabi soucastky pro vétsinu
velkych hracd automobilového svéta? Chcete vyuzi-
vat v praci cizi jazyk a cestovat? Chcete se i nadale
rozvijet v oblasti novych technologii? Pokud alespon
na nékterou z otazek odpovidate ano, je mozng, ze
pravé vy muzete najit uplatnéni ve spolecnosti Vi-
tesco Technologies Czech Republic v Trutnové.

Co se ve firmé vyrabi? Vysokotlakd dieselova
a benzinova ¢erpadla, komponenty pro vstiikovaci
systémy, turbodmychadla, senzory oxidu dusiku,
vysokotlaké senzory, aktuatory, recirkula¢ni ven-
tily spalin a v neposledni fadé systémy tepelného
managementu pohonného ustroji, které je vyuzito
ve spalovacich motorech i ve vozidlech pohané-
nych alternativnimi zptisoby, tedy elektricky nebo
hybridné. Chcete byt u toho a pracovat s nejmo-
dernéjsimi technologiemi? Pravé ve spolecnosti
Vitesco Technologies Czech Republic ¢asto nacha-

0 14 komercni sdélent

zeji praci jak absolventi u¢ilist a stfednich gkol, tak
také absolventi vysokych gkol. Nabidka uplatnéni
je siroka.

Firma ma propracovany
systém benefit

»Jsme jednim z nejvyznamnéjsich zaméstnavate-
z $irokého okoli. Radi u nds uvitdme absolventy
skol, napiiklad z oborti technologickych, kvality,
dale ve vyrobé potiebujeme operatory a sefizova-
¢e,” konstatuje Jakub Vondréacek, vedouci vyrobni-
ho segmentu EES&TES (motorové emisni senzory
+ senzory pievodovek a motorti) spole¢nosti Vi-
tesco Technologies Czech Republic.

Tato firma nabizi nejen skvélé pracovni prostiedi
plné nejmodernéjsich technologii, ale také Siroké
mnozstvi zaméstnaneckych benefitti. Patfi mezi

né pét tydnti dovolené, vzdélavani ve firmé (nejen
jazykové), dotace na stravovani, pfispévky na pen-
zijni piipojisténi, slevové balicky mobilniho operé-
tora, rodinny program, naborovy pfispévek, déle
napi. piispévek na volnocasové aktivity. Vitesco
Technologies Czech Republic obdrzelo nékolik
ocenéni, napf. Zaméstnavatel roku 2020 Kralové-
hradeckého kraje.

Pribéh zameéstnance

Zajimava je také moznost kariérntho rtstu. Ve spo-
le¢nosti je definovano, co pfesné musi zaméstnanec
splnit, aby se mohl ve své kariéfe posunout vyse.
To je velmi motivacni, protoze kazdy vi, ¢eho miize
dosahnout a za jakych piedpokladt. ,Mutzeme
uvést fadu ptikladt, kdy u nas pracovnici zacali
jako operatoii ve vyrobé a postupné se propraco-
vali az na rtizné manazerské pozice,” fika Jakub
Vondracek.

Matéj Bartecky, provozni vedouci vyrobniho seg-
mentu TES (senzory pievodovek a motord) spo-
le¢nosti Vitesco Technologies Czech Republic, sdé-
luje: ,,Diky Vitesco Technologies Czech Republic
jsem tam, kde jsem. Ve firmé jsem zac¢inal v osm-
nacti letech v zavodé ve Frenstaté pod Radhostém,
kde mé vedouci pfijal, prestoZe jsem neumél ang-
licky. Jediné, co ve mné vidél, byla snaha. Prosel
jsem postupné vyvojem, zacal jsem vést lidi, fesil
jsem projektovy management, dnes ¥idim vyrobu
ve Vitesco Technologies Czech Republic v Trutno-
vé. Za mé tedy jednozna¢né mladym lidem dopo-
rucuji nevahat a kontaktovat nasi spole¢nost. Diky
ni se mladi mohou dostat nejen do cizich zemi, ale
také vyrazné posunout svoji kariéru.”

Mnohé laka moznost cestovani

Aktudlné neni cestovani mozné vzhledem k pan-
demii, nebo jen omezené. Ale pokud se podivdme
na obdobi pfed covidem, zaméstnanci firmy méli
moznost cestovat takika v ramci celého svéta. , Ko-
legové byli naptiklad v Asii, na Filipindch, v Ame-
rice, tedy v riznych oblastech, kde se vyrabi. Moz-
nost cestovani a rozvoje jazykovych dovednosti, to
je néco, co zaméstnance motivuje k praci na sobé,”
uvadi Jakub Vondracek.

Matéj Bartecky dopliiuje: ,Pro mnohé zaméstnance
je velmi motivujici to, Ze zde vyrabime komponen-
ty pro nejvétsi automobilky. Napiiklad do auto-
mobilky Skoda Auto & do Fordu. Véem mladym
lidem bych praci u nas doporucil, protoze zde
mame skvélé podminky. Mohou pracovat v mezi-
narodnim prostfedi, mohou vycestovat do svéta,
setkavaji se u nas s nejmodernéjsimi technologiemi.
To vSe je miize neuvéfitelné posunout.”

Uzka spoluprace
se studenty skol

Vitesco Technologies Czech Republic tizce spolu-
pracuje se $kolami. V Trutnové firma nabizi uplat-
néni profesionaldim i ¢erstvym absolventtim vSech
oborti. Studenti stfednich $kol si v ni mohou udélat
povinnou praxi, studentdm vyssich odbornych ¢i
vysokych 8kol nabizi formu dlouhodobé spolupra-
ce prostfednictvim populdrnich Trainee program.
Zastupci firmy napiiklad vedou diplomové pra-
ce, dokonce na CVUT v Praze vedou pfednasky
o umélé inteligenci.

Pokud vés zajimaji informace o aktudlnich moz-

nostech uplatnéni ve firmé, podivejte se na web:
www.vitesco-technologies jobs.cz/zavod-trutnov m

r

vilesco

TECHNOLOGIES

V/olanovska 518, 541 01 Trutnov | Tel.: 800 800 552
www.vitesco-technologies.jobs.cz
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NOVINKA

Uffo chysta revolucni zvuk

Tokijska Suntory Hall, milanska La Scala ¢i Metropolitni opera na americkém Manhattanu patii mezi nejslav-
néjsi koncertni saly svéta. A ted'si predstavte, Ze naprosto identicky poslechovy zazitek, ac je to k neuvérent,
si vychutnate, kdyZ usednete do hledisté trutnovského Uffa! Navic bude Gplné jedno, jestli do prvni fady, nebo
na balkdn. Ptate se, jak je to mozné? Za v&im je novy zvukovy systém L-ISA za 11 milionC korun, ktery se v Uffu
pravé ted'instaluje a predstavuje revoluci v audio primyslu.

L+l MICHAL BOGAN, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

,Kdyz jsem to poprvé slySel ve Francii, vhanélo
mi to slzy do odi,” svéfil se feditel Uffa Libor Ka-
sik. ,Opravdu je to revoluce ve zvuku,” prohlasil
o systému hyperrealistického multikanalového
zvuku L-ISA, ktery pochazi z dilny lidra na trhu
profesionédlniho audia L-Acoustics. Francouzska
spole¢nost, jejimz zakladatelem je viziona¥ Chris-
tian Heil, tim opét posouva hranice prostorového
vnimani nejen zivych vystoupeni a hudebni tvorby,
ale i dalsich uméleckych a kulturnich pfedstavent,
coz se naramné hodi ke koncepci multifunkéniho
prostoru Uffa. ,Budeme prvni v republice a stéle
ijedni z prvnich na svété, kde se tato technologie
bude pouzivat,” poukézal Libor Kasik.
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Pojd'me si ve struénosti vysvétlit, ¢im je systém
L-ISA, jehoz zkratka znamena Immersive Sound
Art, vlastné tak revoluéni. Doposud, kdyZ inter-
pret stal uprostied pédia, zvuk, ktery divaci sly-
Seli, vychazel z reproduktorti umisténych na levé
a pravé strané. To je pro lidské vnimani piilis
daleko a nedochazi ke spojeni vjemu sluchové-
ho s vizualnim. Koncept L-ISA ale dokédze spoje-
ni obou vjemi obnovit, takze dojde k propojeni
toho, co vidite a slysite. ,Systém neustale sleduje
a propocitdva, co se déje na scéné, a prevadi to do
reality tak, aby byl zvuk slySet absolutné piiroze-
né. A pravé v té piirozenosti je vzdy skryté kouzlo
velkého zézitku. Kdyz néco totiz ¢lovéku nepiijde
prirozené, zazitek z vystoupeni nema takovy,” po-
znamenal Libor Kasik.

Uffo doted’ disponovalo dvéma sestavami zavése-
nych reproduktor nad pédiem - vlevo a vpravo,
¢ili klasické stereo. S novym systémem napocita-
te takzvanych bandnt pod stropem hned devét,
piicemz jsou poskladédny z 65 reproduktorii. To
je trojnasobek toho, nez byl soucasny stav. Diky
tomu dokéze L-ISA naprosto fantastickou véc, a to,
Ze ve vsech ¢astech salu bude stejné kvalitni zvuk
a posluchac se bude citit vtazen do déni na pédiu.

Jen pro zajimavost, celkovd hmotnost ozvudceni se
pohybuje pies tunu. Nicméné bylo zapotiebi, aby
aparatura zlstala variabilni a dalo se s ni pohybo-
vat podle typu akce. Technici z Uffa to vymysleli
tak, Ze pod stfechu pfimontuji jesté jednu Zeleznou
lavku, kam reproduktory zavési. Mimochodem, to
je dalsi velka ptednost, ze L-ISA umoziiuje vytvorit
v sdle akustiku, jakou chcete.

, Uffo je multifunkéni misto, kde se potadaji kon-
certy a akce vseho druhu, coZ je unikatni a skvélé,
ale jeden nedostatek to s sebou nese. Kdyz prosté
v jednom prostoru chcete délat metalové i klasic-
ké koncerty, je jasné, ze pro akustické koncerty to
nebude to nejlepsi prostiedi. Samoziejmé to lze,
ale neni to tipIné ono. Myslim, Ze nejlip to pied par
lety vystihl jeden nas dnes uz velmi slavny dirigent
Jakub Hriia, ktery mi tak nendpadné do ouska
prohodil: No jo, Uffo je na sussi strané spektra.
Ted' to bude tplné jiny level! Budeme moci pfinést
zvuk jako v téch nejlepsich koncertnich sélech na
sveétd,” usmal se Libor Kasik.

V Ceské republice se zatim uskute¢nil pouze jedi-
ny koncert, ktery byl nazvuceny systémem L-ISA.
Loni v éervnu se pfedstavil v prazské O2 aréné
fenomendlni kytarista Mark Knopfler. Na vystou-
peni se tenkrét sjela podivat celd zvukatska obec.
,Je to pritlomové feseni, které se zatim nikde moc
neukézalo,” uvedl Radek Jezek, vedouci oddéleni
techniky Uffa, jenZz si tuto udalost také nenechal
ujit. , Ten zvuk je siroky, hluboky, konkrétni, ¢is-
ty, neni prznény tim, Ze se zvuky slévaji dohro-
mady. VSechny néstroje znéji pfirozenéji. To ve
stereu nejde udélat,” dodal. L-ISA tak technikéim,
umélctm i produkcim odhaluje tplné novy svét
kreativnich moZznosti.

Na myslenku ,vytunit” Uffo timto mimofadnym
ozvudenim a posunout ho mezi svétovou $picku
piivedla feditele Libora Kasika schiizka s majite-
lem trutnovské spole¢nosti Pro Music Danielem

Krémarem. Ten si chtél ve spolecenském centru
domluvit showroom tohoto systému. (Dnes fun-
guje showroom v budové BScomu.) ,, Zacal jsem se
o to zajimat a zjistil jsem, Ze obzvlast pro Uffo by
to byla idedlni véc,” li¢il Kasik, ktery hlavni benefit
spattuje v lepsi akustice koncertti. O celé zéleZitosti
poté promluvil s trutnovskym starostou Ivanem
Adamcem a posléze prezentoval poiizeni techno-
logie zastupitelstvu. , Velmi si toho vazim, Ze za-
stupitelé pochopili vyznam této investice a schva-
lili ji,” dékoval.

Uffo na zakazku vyhlésilo vybérové fizeni, pro-
béhla dveé kola. ,Vime, Ze existuji i jiné systémy,
které se snazi o podobny efekt. Takze pokud by
nam nékdo dodal néco, co by plnilo stejny tcel
a levnéji, bez vahani bychom to vzali,” konstatoval
Kasik. Do vybérového #izeni se nakonec ptihlasi-
la jen firma Pro Music. ,Kazdy zvukovy systém
je drahy. I kdyz 11 milionti je hodné penéz, méli
jsme 8tésti. Oproti cenikovkam jsme dostali snad
Ctyficetiprocentni slevu,” piiblizil feditel. Podle négj
je L-ISA neskute¢na investice do budoucna a moc-
krat se vrati.

S instalaci systému se za¢alo na pfelomu roku a ho-
tovo by mélo byt do konce tinora. ,,Docela se ndm
hodi, Ze se ted nehraje,” pousmal se Kasik, ale hned
dodal, Ze méli montaz pfipravenou i s variantou za
provozu s omezenym poétem akci. , Ted si dovo-
lim tvrdit, Ze systém bude urcité funkéni diiv, nez
nam bude umoznéno hrét,” opét se usmal. Uffo je
stejné jako ostatni kulturni instituce zaviené kvili
koronaviru. ,Musim podékovat sponzortim, ktefi
za ndmi stoji. Opravdu velky dik. Na§ program
stale planujeme, neustale posunujeme, ¢ili jakmile
dostaneme zelenou, za¢neme okamzité fungovat,”
uvedl Libor Kasik.

Otazkou je, kdy to bude. On sam nevi. Zatimco v ji-
nych oblastech se mu pry pomérné daii predikovat
véci, jak budou, v covidu zatim vzdy, kdyz fek], jak
to bude, bylo vejinak. ,Myslim, Ze pro nés by bylo
skvélé, kdyby se do léta podaftilo zrealizovat par
véci a Cirk-Uff, ktery je na zacatku ¢ervna. Byt to
bude za omezenych podminek,” nechal se slyset.
Zaroven pak doufd, ze od podzimu by se uz kul-
turni Zivot mohl rozeb&éhnout normalné. V hlavéjiz
samoziejmé Libor Kasik stfada i napady, jak slav-
nostné nejen Trutnovuy, ale celé republice pfedstavi
systém L-ISA. A vzkazuje, Ze se mlizeme t&$it na
koncerty jak hodné slavné kapely, tak mistni.
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Frmol na
ministerstvu?
O level wys
nez na vlade

V Cesku s velkou pravdépodobnosti nenajdete mluv-
¢, ktera by méla aktualné vic prace nez Barbora
Peterova. Loni v listopadu nastoupila na Minister-
stvo zdravotnictvi, které je kvdli pandemii covidu-19
v médiich témér online. Denné odpovida na dotazy no-
vinara, zajist'uje jim potrebny servis, pfipravuje tiskové
konference a brifinky. ,Je pravda, Ze jsem nastoupila
do hodné rozjetého vlaku, spis do rychliku,” priznava
pétatficetileta novinarka plvodem z Trutnova.

.2 PAVEL CAJTHAML,
FOTO: ARCHIV BARBORY PETEROVE
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Souhlasis s tim, Ze mluvci na Ministerstvu zdravot-
nictvi je nejfrekventovandjsi post v Cesku?

Je to tak. Momentalné asi neni Zadanéjsiho minis-
terstva. V8echno jde prakticky za nami. I kdyz se
jednd o 8kolstvi nebo o kompenzace pro prtmysl,
vse je odvislé od vyhlasenych opatieni, tedy od
toho, co sdéli Ministerstvo zdravotnictvi.

Méla jsi €as se v novém plsobisti rozkoukat?
Viibec. Neexistovala zddna , doba héjeni”. Prosté
jsem 11. listopadu nastoupila do rozjetého vlaku

a od té doby v ném jedu.

Jak vypada tvij vSedni den?

Vstavam obvykle kolem ptil sedmé rano. V osm
mivdme na ministerstvu porady $irstho tymu, ale
pracujeme i pfed osmou. Vldda nékdy zaseda uz
od sedmi réno. Pfes den jsou rtizna jedndni a tis-
kové konference, kon¢ime ¢asto dost pozdé. Mezi
sedmou a osmou vecer jdeme ¢asto do Zivych vstu-
pti ve zpravodajstvi Ceské televize, Novy nebo
Primy. Nékdy kon¢ime az po desété vecer, napii-
klad kdyZ pan ministr jde do Udalosti, komentait
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v Ceské televizi. Malokdy se mi podafi ulehnout
pred ptilnoci. Casu na odpocinek a spanek moc
neni, a to ani o vikendu.

V televizi nevystupujes tak casto jako napriklad
mluv¢i prezidenta. Proc?

Vzdy zalezi na domluvé mezi mluvéim a jeho
séfem. To, ze ja nemluvim do médii tolik, jako
napiiklad jini mluv¢i, je dané aktudlni situaci.
Za Ministerstvo zdravotnictvi mluvi s novinafi
hodné pfimo pan ministr. Je dobré a nutné, aby
pravé on fikal véci, které se tykaji novych opatie-
ni, nebo vysvétloval, pro¢ se néco déje prave tak
a ne jinak. Nebylo by dobré, aby to fikala mluvei
ministra. K lidem musi mluvit nékdo dévéry-
hodny, kdo pro né méa i odbornou vahu. Pan mi-
nistr je lékat, takzZe je urcité lepsi, kdyZz oznamuje
a vysvétluje on.

Kdo nezna svét médii a politiky, by si mohl myslet, ze
mas tedy méné prace...
To ani ndhodou! Chodi ndm spousta dotazd e-mai-

lem, novinafi neustale volaji a ptaji se, takze jim
musim odpovidat. Kdyz si lidé otevfou zpravo-
dajstvi na internetu nebo v novinéch, tak tam
¢asto najdou moje vyjadreni. Je to prosté tak, Ze
pan ministr se vénuje vétsim formattim, coZ jsou
tiskové konference, Zivé vstupy nebo rozhovory.
Ja vyfizuji spige , vSedni” véci, takovy ten denni
kolobéh. Napiiklad kdyZz novinat potiebuje zjis-
tit, zda muze ptijit kadeinik k zdkaznikovi dom
nebo kdy piijde dalsi dodévka vakein.

V televiznim zpravodajstvi jsem si vSiml, Ze si na-
hravas na diktafon rozhovory, které dava ministr
novinardm. Pro¢?

V8echny si zaznamendvam, protoze z nich dal
derpame na tiskovém oddéleni. Nahravky poslu
kolegtim, aby védéli, co pan ministr fekl. Kdyz
pak piipravujeme néjaké podklady nebo odpovi-
dame na dotazy, tak aby bylo vse v souladu.

Sméruje k ministerstvu hodné kritickych dotazi?
Spole¢nost, ale i novinafi uz jsou covidem una-
veni. Od bfezna se prakticky nepise nebo ne-

mluvi o ni¢em jiném. Urcitd podrazdénost uz je
znat. Pozitivni véci pak mnohdy zapadnou. Cesi
maji navic ve své povaze hledat hlavné to, co je
$patné. Zaznivaji dotazy typu: Pro¢ to nedélame
stejné jako v jiné zemi? Budeme mit dostatek vak-
cin? Pro¢ uz tady nejsou jehly a stiikacky? Potad
se hleda, co mohlo byt jinak a lépe, ale to ja pfici-
tdm spi$ tomu, Ze je to nase narodni povaha. Podle
mne nikdo nikdy nedokédze domyslet tiplné vsech-
no a vymyslet takova opatfeni, aby v nich nesla
najit néjaka klicka.

Které pfipady ceského klickovani té zaujaly?
Napftiklad kava do kelimku schovand v pytliku.
Cilem opatfeni bylo, aby se nepopijelo na vefej-
nosti. Pdvodné byl zakdzany prodej napoji jen
na véanoc¢nich trzich, jenze v okénku opodal se
svatdk prodaval, lidé si ho tam koupili a vratili
se s nim na trhy. Tak se prodej zakdzal komplet.
A piila ta ,sranda” s kdvou v kelimku a sacku.
To mi pfislo az absurdni. Jenze k ndm se akorat
dostane kritika, Ze jsme zase néco nedomysleli
a Ze je to tim padem $patné.

GYMNAZIUM
Dvir Krdlové |
——>= I nad Labem
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Objevuji se napady, jak nafizeni obchazet. Nékdy
jsou i vtipné podana. Prekvapilo té, kam az v tomhle
saha ceska invence?

Urcité. Co se vtipti tyka a této invence, tak v tom
jsou Cesi vynikajici narod.

Lidé si mysli, ze jako mluv¢i urcité vis vsechno do-
predu, ze?
Ano, hodné lidi si to mysli.

A je to tak?

Agendy je momentdlné tolik, Ze aplné vsechno vé-
dét nemizu. Naptiklad pro ockovani existuje vice
tyma lidi, které fesi rtizné casti této agendy. Neni
v lidskych silach védét veskeré detaily toho, co se
fesi. Cas je tak rychly, e se ani nelze snaZit o to,
védét tplné vsechno.

Je na ministerstvu vétsi frmol nez na vladé, kde jsi
taky byla mluvci?

KdyZ jsem nastupovala na ministerstvo, tak jsem si
myslela, Ze uz jsem leccos zazila. Pracovala jsem na
CT24, kde se makalo od rana do vecera, nékdy jsem
chodila i na no¢ni. TakZe jsem si myslela, Ze tenhle
reZim znam. A Ze ho znam i z Utadu vlady. Premi-
ér Andrej Babi$ byl taky ranni ptace, pozdé vecer
jsme odnékud pfiletéli a brzy rdano uz bylo jednani
vlady. TakZze jsem si fikala, Ze tenhle rytmus mé ne-
muize piekvapit. Pfesto je to zase jiny rytmus, néco
aplné jiného. Nejde jen o to, v kolik vstavas nebo
v kolik jdes spat, ale o celkovém tlaku. Takze je to
néco tplné jiného, nez byl Utad vlady. O level vys.

Mizes porovnat nékdejsitho tvého Séfa, premiéra
Andreje BabisSe, a sou¢asného, ministra zdravotnic-
tvi Jana Blatného?

Pan ministr hodné ¢erpa z vlastnich zku$enosti
lékate. Zabyva se lé¢bou déti, takze je zvykly vy-
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svétlovat situaci i rodi¢tim a byt trpélivy. A to ted’
pfetavuje do funkce ministra, mnohdy mu to po-
maha. Pan premiér je ¢lovék vic emocni. Dnes fesi
taky hlavné covid, ale kdyZ jsem byla mluv¢i vla-
dy, tak toho musel obsdhnout vic. Jednou jsme jeli
na navstévu do kraja, kde se fesily mistni véci, pak
jsme naopak cestovali do Bruselu, kde se zase fe$i-
la evropska politika. Ve vladé se prolinalo agendy
vic, takZe pan premiér toho musel i vic obsdhnout.
Byla to jind agenda a tim padem to byl jiny piistup.

Je tézké coby mluv¢i presvédcit ministra, Zze by mél
zvolit jinou strategii, jinak vysvétlovat ¢i jinak odpo-
vidat na dotazy novinara?

Pan ministr hodné naslouchéa a rozhodné si poradit

necha.

Ztizila ti praci protiepidemicka opatfeni?

Tiskové konference pofaddme dal, ale ve vétsich
prostorech. Prosime, aby za kazdou redakci pii-
Sel jen jeden novinaf, ale jinak se toho zase moc
nezmeénilo. Na vladni konference se ¢ast novinait
pfipojuje online a funguje to. MoZzna tahle doba tro-
chu pomize elektronizaci a zvykneme si pracovat
trochu jinak, aniZ bychom se museli stle potkavat.
Nemusi se cestovat a ztracet ¢as.

Mas cas sledovat socialni sité?

Délame si monitoring tisku a rtznych servert.
Sledujeme i zpravy, které jsou uz spi$ na drovni
dezinformaci a ty se ¢asto objevuyji i na socialnich
sitich. Je pravdou, Ze v dnesnim svété zahlceném
informacemi nemize ¢lovék sledovat vse. A social-
ni sité v tomhle zorientovani zrovna moc nepoma-
haji. Rozhodné to neusnadniuji.

Tohle vSechno té musi ohromné bavit. Jinak bys to
nemohla délat, ze?

To je pravda. Ale neznamend to, Ze bych z toho ob-
¢as nemohla byt unavena, nebo dokonce otrdvend.
Vzdycky ale musi pievézit to, Ze to ¢lovéka bavi.
Dilezité je, nebrat si vSe tplné osobné... Kdybych
si v8echno brala jako ttok na svou osobu, tak bych
se z toho asi brzy zblaznila.

Rada lidi by si takové povolanf kviili stresu a hroma-
dé prace nevybrala...

Rikam si, Ze stéle na to jesté mam vek i energii.
Porad je jesté cas, kdy si néco takového mutizu
vyzkouset, a jsem za to rada. Za par let by tfeba
takovéd nabidka pfisla, ale uz bych méla sva léta,
uz bych chtéla mit sviij klid. A pokud se to stane,
budu moct s klidnym svédomim #ict: Ne, dékuju,
uZz jsem si svoje zazila.

Co satnik mluvci? Konzultujes ho s nékym?

Bavi mé se hezky oblékat, nosim rdda $aty a pod-
patky. V tomhle ohledu jsem v prostfedi mluvéi
na ministerstvu jako ryba ve vodé. Nevadi mi
obléknout si $aty nebo sukni a halenku a byt cely
den na podpatcich. Citim se v tom dobfe. Myslim
si, Ze v tomhle smyslu médm $atnik docela dobie
vybaveny.

Oblékas se podle pocitu, nebo podle toho, jestli bu-
des vidét v televizi?

Ani na vladé, ani na ministerstvu neexistuje néco
jako ,casual day”, pii kterém by si clovék mohl vzit
do préce na sebe jen kecky, dziny a tricko. To bych
sinetroufla. Ani kdyz to vypadd, Ze zrovna nebude
zadny vystup pied kamerou, a neni ani planovana

tiskovka. Kazdy den musim pocitat s tim, ze mGzu
byt v televizi.

Snazis se sladit s oblecenim rousku?

Na to jsem nepfistoupila. Upfimné, beru rousky
jako néco, co nds ma ochranit a co je tady s nami,
doufejme, jen na dobu urcitou. TakZze i tak k tomu
piistupuju. Nosim spi$ jednorazové rousky, ale ne-
snazim se je sladit s Satnikem. m
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BARBORA PETEROVA

- pochazi z Trutnova,

maturovala na mistnim gymnaziu

- béhem vysokoskolskych studii zurnalistiky
se stala reportérkou ve zpravodajstvi
Ceske televize; plsobila tam do roku 2015

- soubézné pomahala Trutnovinkam

jako korektorka magazinu

- tfi roky byla mluvci statni energeticke
spolecnosti CEPS

- od prosince 2017 do ¢ervna 2018 byla
mluvci mensSinového kabinetu

Andreje Babise

- 0d zafi 2018 az do listopadu 2020 mluvila
za Statni Gstav pro kontrolu léciv

-0d 11. listopadu 2020 je Mluvci
ministerstva zdravotnictvi

-
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Zachranit zivot je Uzasny pocit

Profesor Jan Pirk je bezesporu vyznamnou Ceskou
osobnosti a Spickovym |ékarem. Presto bylo povidani
s nim velmi pratelské, milé, a predevsim lidské. Se-
Sli jsme se v jeho krkonosském byté v Rokytnici nad
Jizerou a povidali jsme si o srdci, pacientech, ale
i o tom, jak vypada jeho pracovni den ¢i jak relaxuje.
Z jeho vypravéni bylo i patrné, jak moc ma rad Krko-
nose, do kterych jezdi od svého détstvi.
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Zachranovat Zivoty musi byt Gzasné emocionalni
zalezitost. MGze se to vSak jesté emocné dotykat lé-
kafe s takov{jmi zkuSenostmi a praxi, jako mate vy?

To, Ze zachratiujete lidské Zivoty, povaZzujete za
samoziejmé. Ne kazdy Zivot se vam ale podafi
zachranit. Dnes pfistupujeme k smrti zcela jinak,
neZ tomu bylo dfive. Pacient pfedpoklads, ze se
z nemocnice vréti zdravy. Pokazdé tomu tak neni.
Pokud by lékat byl natolik otrly, Ze by na né&j ztrata
zivota neptisobila emociondlné, snad by tuto praci
ani nemohl délat. Zachranit Zivot je tzasny pocit
a ta nejlepsi odména, jaké se miize 1ékafi dostat.
Ze smrti si musite vzit pouceni, ne se vsak zhroutit.
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Nic cennéjsiho nez zdravi nikdo z nas nema. Spous-
ta lidi je vam nesmirné vdécna. Vzpomenete si na
nejkrasnéjsi podékovani, kterého se vam dostalo?
Pravé v obdobi okolo Vanoc dostdavdm ohromné
mnozstvi pohleddt a podékovéni. Velkou odmé-
nou napiiklad je, kdyz vam ¢lovek, ktery pro své
potize nemohl ani chodit, posle pohled z hor...
Neéktei{ pacienti slavi dvoje narozeniny - ty sku-
te¢né a pak v den, kdy jsem jim transplantoval
nové srdce. Casto mi o svych vyro¢ich napisi.
Vsechna podékovéani mé velmi t&8i, nemohu fici,
které vic nebo miri.

Kdyz jsme u téch emoci — ma néjaky opodstatnény
vyznam, Ze pravé srdce je v povédomi lidi symbo-
lem lasky, citd? Reaguje skutecné na nase prozitky?
Z 1ékai'ského hlediska existuje logické vysvétleni.
Napiiklad i laska je stres. Nevite, jestli ndhodou
Franta tajné nechodi s Mafenkou. Stres je prastara
fyziologicka reakce organizmu, kterou jsme zdé-
dili po zvitecich pfedcich, a je to pFiprava organi-
zmu na fyzickou akci. Aby prac¢lovék mohl utikat
pied medvédem, musel mit svaly zdsobené okysli-
¢enou krvi. Kdyz vidite milovanou bytost, za¢nete

zrychlené dychat a rozbusi se vam srdce. Az do
17. stoleti lidé nevédeéli, k ¢emu slouzi srdce
a krevni obéh. Vysvétlili si to tim, Ze cit sidli pra-
vé v srdci. Netusili, Ze impuls pfichdzi z mozku
a srdce je jen ten efektor, vykonny organ.

Kterou z operaci povaZujete ve své kariéfe za uni-
katni a pfevratnou?

Z pohledu celosvétové mediciny byl tehdy urcité
prevratnou operaci hasi¢, kterému jsme celé srdce
nahradili dvéma ¢erpadly. Do té doby tojenjednou
bezuspésné zkusili Ameri¢ané, ale podafilo se to
az nam. Skute¢né $lo o unikatni operaci v celosvé-
tovém méfitku. Potom je i fada operaci, které jsem
zacal délat jako prvni v Ceskoslovensku, napfi-
klad transplantace bloku srdce a plic, umélé srde¢-
ni ¢erpadlo, operace pro poruchy srde¢niho rytmu
a dalsi. Za 47 let jsem jich uz délal opravdu hodné.

Povidali jsme si spolu pfed Sesti lety. Pfredpovidal
jste, Ze se v horizontu péti, Sesti let miizeme dockat
mnohem dokonalejSitho modelu umélého srdce, kte-
ré se celé i s baterii zasije do clovéka. Podafilo se?

Ano, podafilo. Délali to moji Zaci ve spolupraci
s izraelskou firmou. Mame video, jak ten pacient
plave. Cerpadlo i s bateriemi a fidici jednotkou je
skute¢né celé zasito a baterie se dobiji indukci.

Na operaci musite byt pIné koncentrovany. I vy jste
ale jenom clovék. Jaky recept mate na to, abyste
dokazal pfi operaci zapomenout na vlastni trapeni
a starosti?

Musim zatukat na dievo, Ze v osobnim Zivoté mé
nic tak zavazného netrdpi. Mé zaméstnani vyza-
duje, abych Sel vecer nejpozdéji ve 23 hodin spat.
Klidné si ddm po vecefi dvé deci vina, ale urcité
nemohu nijak flimovat, kdyZz vim, Zze pfisti den
operuji. Rano brzy vstdvam a pokazdé si zacvi-
¢m. Ke kazdé operaci musite pfistupovat s re-
spektem, protoZe ve vasich rukou je Zivot ¢lovéka.

Jak vypada vase ranni cvi¢eni?

Vstanu pfed ptl Sestou a 20 az 25 minut cvi¢im.
Zacinam stre¢inkem, potom posiluji b¥isni a zddo-
vé svaly a kvili bézkam i ruce. Nejdtlezitéjsi je
protahovani.
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Gymnazium

Socialni ¢innost

Osetrovatel

Ctyrleté studium ve Vrchlabi
osmileté studium ve Vrchlabi

a Hostinném

profilace Zaka skladbou volitelnych
predmétu

vyuka jazykdi AJ, NJ, FJ, R, 8J
ptipravné kurzy na zkousky FCE,
vyuka latiny

spoluprace se Skolami v zahraniéi
plavecky bazén a venkovni hristé
podpora sportovné nadanych zaka
aktivni Ucast v projektech
predmétové krouzky

a programovani robotl

majales, projektové dny

aktivni studentské parlamenty

Ctyflety maturitni obor v Hostinném
vysoce zadana profese na trhu prace
pfiprava pro studium v socidlnich,
zdravotnickych a pedagogickych
oborech na V§ a VO3

zahranicni praxe a stdze

Skolni pfijimaci zkousky

prostupnost s u¢ebnim oborem

rdst mezd v socidlnich sluzbach

prostupnost s u¢ebnim oborem
tfilety ucebni obor v Hostinném

bez pfijimaci zkousky

studijni stipendia

zéklady oSetrovatelské, rehabilitacni
a diagnostické prace

okamzité uplatnéni

ve zdravotnickych zafizenich
prostupnost s maturitnim oborem

Informace o dnech otevienych dveri

naleznete na gymvr.cz a gymhost.cz.
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Je znamo nékolik pfipadd, kdy mladi vrcholovi spor-
tovci zdanlivé v piné sile nahle pfi sportu zkolabu-
ji, nebo dokonce zemfou diisledkem selhani srdce
nebo infarktu. Jak je to mozné, kdyz jsou pod pravi-
delnym Iékarskym dohledem?

U mladych lidi mohou byt ndhld amrti zptisobena
vadou pfevodniho systému (v srdci jsou vodiva
vldkna, kterd objevil pan profesor Purkyné, coz
je systém, jak se elektricky prevod, ktery vznika
u horni duté Zzily v pravé sini, pfevadi pres celé
srdce). Ten mutze byt patologicky zménén. Muze jit
také o arytmogenni dysplazii pravé komory nebo
kardiomyopatii (tj. onemocnéni srde¢niho svalu
néchylné k poruchdm srde¢niho rytmuy). U lidi od
étyficatého roku a vyse uz muze jit o ischemickou
chorobu srde¢ni a dostanou infarkt. Mze to byt
jen maly infarkt, ktery vyvola takzvanou fibrilaci
komor. Pomoci pak miize defibrilator nebo sprav-
né resuscitace. Tato nahla amrti jsou vzdy od srdce
a do znac¢né miry se jim da predejit ECHO vySetie-
nim srdce, které ukaze napiiklad na vadu chlopni
nebo zménu pravé komory v dusledku arytmo-
genni dysplazie, a nato¢enim EKG se daji prokazat
poruchy prevodniho systému. U velice mladych
sportovcil byva vzdy na viné $patné vysetfeni.

Rikate, Ze sportujete predeviim pro radost. Za
sebou a véfim, Ze i pred sebou, mate ale nékolik
narocnyjch maratond, triatlond. Kterych zavodd,
pokud vam to cas dovoli, se Gcastnite pravidelné?
Maratony uz neb&hdm, jen ptlmaratony. V lomi-
ském roce byla spousta zdvod zrusena. Nejdelsi,
co jsem loni tedy béZzel, byly Béchovice. Je to nej-
star$i a nikdy neptreruseny béh v Evropé a mozna
druhy nejstarsi béh na svété. Dlouhy je deset ki-
lometrti. Zucastnil jsem se také triatlonu u Saza-
vy a jel jsem i dva zavody horskych kol, které mi
nahrazovaly piilmaratony.
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Jaky mate nazor na vrcholovy sport? Co je uz podle
vas ze zdravotniho hlediska prespfilis?

Podle mého nazoru neni zadny extrém, at uz
v ¢emkoli, zdravy. Ani o maratonu se tedy neda
fici, ze je zdravy. V Zivoté ale lidé délaji tolik ne-
zdravych véci... Myslim, Ze kdyZ si odpustim jiné
nezdravé véci jako tfeba koufeni, mohu si klidné
jeden nebo dva maratony za rok dovolit. Zazitek
a vyplavené endorfiny mi to do zna¢né miry vy-
kompenzuji. O vrcholovém sportu se neda fici,
Ze by byl zdravy. Smyslem sportovani by neméla
byt vychova olympijskych vitézd, ale to, abychom
vsichni sportovali pro zdravi. Jak ¥ika staré piislo-
vi - ve zdravém téle je zdravy duch. A kdyz pfi
tom z nékoho skute¢né vyroste olympijsky vitéz,
je to takova tfesnicka na dortu.

Kromé sportu mate ale i dalsi konicky a zajmy, na-
priklad veterany. Mate mezi svymi veterany néja-
kého obzvlast' oblibeného?

Mam oblibené velorexy, ale rdd mam vsechny své
veterdny, jinak bych si je nepofidil. Moje nejstarsi
auto bylo vyrobeno v prosinci roku 1912 a uvedeno
do provozu v tnoru roku 1913. Je tedy 108 let staré
ajezdi! To je pfece izasné! Nevim, jestli nékteré ze
soucasnych aut bude za sto let jesté schopné jizdy.
Proto by se méla tato stard auta uchovat pro dalsi
generaci. J4 mam napftiklad ¢tyfi velorexy. Kazdy
z nich je individualita, s kazdym strojem musite
zachézet jinak - jinak startovat, fadit... U dnes-
nich skodovek je tplné jedno, do které si sednete,
vsechny se chovaji stejné.

Povidame si spolu v Rokytnici nad Jizerou, kde
mate byt. Jak casto sem jezdite a ¢im si vas ziskala?
Do Krkono$ jsem s rodici jezdil lyzovat od malicka.
V roce 1968 si mj stryc koupil v Rokytnici pomér-
né zdevastovanou chalupu, tak jsme sem jezdili,
abychom mu ji pomohli dit do slusného stavu,
a za to jsem sem pak mohl jezdit i se svou rodinou.
Pozdéji jsme ziskali podndjem u starého pana Vo-
tocka (narodil se tusim v roce 1908), skute¢ného
horala, ktery v Krkonosich prozil cely svij Zivot.
A to piesto, Ze byl Cech, i za protektoratu. Jezdiva-
li jsme k nému mnoho let. Bylo tizasné povidat si
s ¢lovékem, ktery v 30. letech slouzil u dragount
a jezdil ve Stromovce na koni spole¢né s Masa-
rykem nebo generdlem Syrovym. Byvali jsme tu
opravdu casto, a ziskali tak v Rokytnici mnoho
pratel. Jediné nestésti pro Rokytnici bylo to, Ze se
za komunistt stala primyslovou obci. Staly tu tex-
tilnf tovarny, vyrabély se tady elektropfistroje. Ne-

pocitalo se s tim, Ze by se tu mohlo nékdy lyZzovat
a Ze by tu jednou mohly byt nejkrasnéjsi a nejdelsi
sjezdovky v celém Cesku. BohuZel se to s Rokytnicf
tahlo i desitky let po ptevratu. Chybi tu napiiklad
bazén. Jinak je Rokytnice skute¢né nadherna, s pte-
krasnymi vystupy na nejvyssi vrcholky Krkonos.
Za téch vice nez padesét let, co sem jezdime, nam
to tu opravdu pfirostlo k srdci.

KrkonoSe mate jisté prochozené, projeté na kole
nebo na lyzich kiizem krazem.

Ur¢ité. Zrovna jsme se vratili z krasné prochézky,
byli jsme na nedaleké Strazi, odkud jsou skvostné
vyhledy na panoramata Kotle a Lysé hory.

Obraceji se na vas mistni lidé s problémy se zdravim?
Radu rokytnickych obéant jsem operoval ¢ 16¢il.
Pokud se na mé obraceji s problémy, které se ty-
kaji srdicka, viibec mi to nevadi. Vzdyt je to obor,
kterym se zabyvam a néco o ném vim. SloZit&jsi je
situace, kdy mé zadaji o radu z oboru, ktery je mi
odborné vzdaleny. Neni to pro mé jednoduché, ale
také se jim snazim vyhovét.

BIO

Jan Pirk (72)
Spitkovy kardiochirurg prof. MUD. Jan Pirk se

narodil 20. dubna 1948 v Praze. Mimo jiné se
proslavil vybudovanim jednoho z nejlepsich
kardiocenter, které sidli v prazském IKEMu.
Patfi k vysoce uznavanym operatérlim srdce
v Evropé. Do Krkonos jezdi od malicka a velmi
mu prirostly k srdci.

Pry si také rad zajdete do hospody na marias.
Maria$ hraju vice na chaté, kterou mame u Jevan.
Zdédili jsme ji po rodi¢ich. U¢im ho i vnoucata,
protoZe marias je tradi¢ni ¢eskd hra, tak aby v dnes-
ni pocitacové dobé nezanikla.

Sva vnoucata vedete jisté i ke sportu. Snazite se
i 0 to, aby pokracovala v rodinné lékarske tradici?
Ano, ale zatim se mi to nedafi. Nejstarsi vnucka
bude v tomto $kolnim roce maturovat a chtéla by
studovat herectvi na JAMU nebo DAMU. Dalsi
vnucka nadherné kresli, a tak uvazuje, Ze by sla
na scénografii. Ostatni jsou jesté mald, maji jeste
dost ¢asu, tak uvidime. m
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K hfe dec‘kei

me privedl deda

Jeho Zivotopis je skutecné pestry. Od roku 2004 je ve-
doucim lékarem strediska letecké zachranné sluzby
v Hradci Kralové, v roce 2010 se stal predsedou Ceské
resuscitacni rady a vice nez tfi roky vykonava funkci
|ékarského naméstka krajské zachranné sluzby.

Hradecky rodék 1ékaf Anatolij Truhlaf ve vrtulni-
ku 1éta k zavaznym piipadéim a pomaha tam, kde
jde o zivot. Kromé toho svtij volny ¢as vénuje sbira-
ni model® sanitnich vozidel a dal$ich dopravnich
prostiedkt pouzivanych pro transport pacientti
a zdravotnického personalu v rtiznych zemich
svéta. S poctem 1777 kust byl zapsan do Ceské
knihy rekord.

Pry jste se pro drahu lékare rozhodl uz ve dvanacti
letech, kdy vas do prostiedi hradecké zachranky pfi-
vedl déda. Je to pravda?

Uz v détstvi mé piitahovaly t¥i zajimavé profese.
Libila se mi prace pilotd letadel, hasi¢t a lékara.
Kdyz se k tomu po tolika letech vracim, leteckd
zachranna sluzba v sobé vlastné spojuje vsech-
no, co jsem vyjmenoval. S hasi¢i pravidelné spo-
lupracujeme u dopravnich nehod nebo zasahti
v nepiistupném terénu, piloti s nami tvoii jeden
kompakitni tym, ale lékat'ské povolani zlistalo pro
mé to klicové. Je pravda, ze do prostiedi skutecné
zachranné sluzby mé poprvé piivedl mdj déda,
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ktery se dobfe znal s jednim z fidi¢ hradecké za-
chranky. Tehdy mé svezli sanitkou, zacal jsem se
tam vyskytovat ¢astéji a prace posddek mé zacala
velmi zajimat. Rikal jsem si, Ze by bylo perfektni
nékdy podobnou praci délat.

Kdy jste se poprvé svezl zachrannym vrtulnikem?
To je skute¢né moc zajimavy piibéh. V té dobé
jsem se uz pohyboval v prostredi zadchranky, nebo
tam spis$ jen prekazel. Bylo to v predvecer zahdjeni
provozu letecké zachranné sluzby v Hradci Krélo-
vé, tedy na zac¢atku cervence roku 1990, kdy jsem
praveé ukoncil zékladni $kolu a byl pfijaty ke studiu
na Gymnazium BoZeny Némcové. U néceho tak
zésadniho jsem samoztejmé nemohl chybét a teh-
dejsi feditel zachranky Jiti Stétina mi nabidnul, Ze
s nimi mohu absolvovat posledni technicky let.
Letéli jsme do Orlickych hor, kde bylo provede-
no zkusebni pfistani do terénu. Byl to pro mé ob-
rovsky zazitek a dodnes mam z toho letu fotky.
Zajimavosti je, Zze kdyZ jsem po studiich a atestaci
v roce 2003 nastoupil k zdchranné sluzbé na plny
uvazek, pfi mém prvnim zdsahu vrtulnikem jej ¥1-
dil stejny pilot, jako kdyZ jsem pied tfinacti lety ve
vrtulniku letél poprvé.

Vzpominate si na vas pruni zasah?
Bylo to do malé obce nedaleko Hradce k srde¢ni

zastavé. Vrtulnik se zpocatku pouzival zejména
k transportiim pacientti mezi nemocnicemi, takze
to byl v té dobé pomérné unikatni typ zasahu. Dnes
je situace odlidnd, protoze v 95 procentech zésahti
se leti pfimo na misto udélosti. Resuscitace jsou
u nas divodem pro téméf pétinu vzletd.

Vedoucim Iékafem letecké zachranné sluzby jste uz
od roku 2004. V ¢em spociva rozdil mezi leteckou
a pozemni zachrankou?

Zdravotnicka prace neni piili$ odli$na od prace
pozemnich posadek. Letecka zachranka se nékdy
zbyte¢né démonizuje. V médiich se obcas objevi, Ze
pacient nepfezil, piestoze pfileté] vrtulnik. Systém
ale musi fungovat perfekiné i bez vrtulniku. Pokud
jej vsak mame k dispozici, vybrané skupiné paci-
entll piinasi velky bonus navic, ktery spociva ze-
jména v moznosti rychlého transportu do nejvhod-
néjsi nemocnice. Naprostd vétsina nasich zasahti
je k draziim, kde je rychlost zasadni. Dalsi rozdil
mezi pozemni a leteckou Zéchrankou je ve sloieni
stavy pouha dvé procenta vyjezdd, u letecké je to
naprostd vétsina. Protoze mame z davodu néro¢-
nych vycvikl pocetné omezeny personal, ¢etnost
situaci, kdy jsou lékati a zéchranéii konfrontovani
s témi nejslozitéjsimi piipady, je u posadek vrtul-
niku daleko vys$si. To s sebou logicky pi#inasi i vice
zkugenosti s jejich FeSenim.

Nepochybné se pfi své narotné praci setkavate
i s tragickymi okamzZiky. Jak se s nimi vyrovnavate?
Rekl bych, Ze je to véechno tak trochu o zvyku. Neni

prilis velky rozdil mezi nasi praci a praci personélu
v nemocnicich. Vétsina lidi ze zachranky pracuje
soucasné na ¢asteény tvazek v nemocnicich nebo
naopak, coz povazuji za velice prospésné. Se za-
vaznymi stavy nebo amrtimi se personal setkava
ve vSech akutnich oborech mediciny. Jediny rozdil
je asi v tom, Ze nase posadky se zpravidla dostavaji
do ptirozeného prostiedi pacientd. Kdyz se néco
piihodi ditéti, zasahujeme obvykle v jeho rodi-
ng, vidime doma jeho hracky, coz je nékdy velmi
smutné. Tyto situace si pak ¢lovék mtize pfenaset
do svého soukromého Zzivota. Ve vétsiné piipadt
nam pomtize, kdyz si o tom spole¢né popovidame.
Po kazdém zasahu vrtulnikem provadime debrie-
fing v ramci celé posadky.

Museli jste nékdy nouzové pristat? Jak se fesi situa-
ce, kdyz neni kde pristat?

Pii zasazich vrtulnikem je rozhodnuti, kde se pii-
stane, vyhradné na pilotovi. Potfebujeme, aby
volajici udal misto nebo adresu, kde se nachézi
pacient. Od loriska funguje na vsech tistiovych
linkdch automaticka lokalizace volajiciho. Plocha
pro pfistani by méla byt dvacet krat dvacet metrti
a takovou jsme schopni ze vzduchu najit prakticky
kdekoli. Jsou ur¢ité vyjimky v obtizné pfistupném
terénu, napiiklad v Adr$pachu, Broumovskych
sténach nebo v hornatych a zalesnénych oblastech,
jako jsou Krkonose. V takovych piipadech nejprve
lokalizujeme pacienta a jsme vycviceni k zasahu
s podvésem. Vybaveni pro tento typ zasahu mame
trvale na palubé vrtulniku. Nouzové piistani jako
takové zazili pfed mnoha lety moji kolegové po

w INZERCE

Rozvoz obédu
pondéli az nedele

Ceny od 80,- vcetné polévky
vybérazze 7 jidel

@) 603829953

f Restaurace UDraka

RESTAURACE

U DRAKA

Krakonosovo nam. 75, Trutnov



LEKAR V OBLACICH

srazce s kandtem, které za letu rozbilo ¢elni sklo
a poranilo pilota. Mné osobné se prihodilo nepla-
nované pfistani pouze jednou v silné bouice, kte-
rou uZ nebylo mozné obletét.

Vzpominate si na zvlasté zajimavy ¢i tfeba i kuriozni
pripad, u néhoz jste zasahovali?

Takovych ptipadt je velké mnozstvi. Z posledni
doby mam velkou radost z pfipadu, kdy jsme le-
téli k resuscitaci mladsiho muze v blizkosti Dvora
Kralové. Za kontinualni resuscitace jsme jej trans-
portovali do fakultni nemocnice, kde byl napojen
na mimotélni obéh a podafilo se odstranit uzévér
jedné z jeho srde¢nich tepen. Pacient se po néko-
likahodinové zastavé krevniho obéhu mohl vratit
zcela bez nasledkti zpatky domt a dafi se mu dob-
fe. Za kuriozitu také povazuji zdsah u hromadného
postipani orienta¢nich bézcti sréni, kdy zavodnici
rozdupali v lese jejich hnizda. Péivodné jsme tam
letéli kvli alergické reakci jednoho ze zdvodnikd.
Postupné ale ptichézeli dalsi postipani, a nakonec
jsme jich oSetfovali desitky. Museli jsme piivolat
dalsi posadky jako pii mimofddnych udalostech
u hromadnych nehod.

Loni uplynulo 30 let od zahajeni provozu letecké za-
chranné sluzby. Jak jste si ho pfipomenuli?

Méli jsme velké plany, ale z nich se prakticky nic
nepodafilo realizovat. Kazdoro¢né na jate organi-
zujeme den otevienych dvefi, ktery je u vefejnosti
velice oblibeny a piildkd stovky zajemcti. Ten se
bohuzel nemohl konat. Planovali jsme i vzpo-
minkové akce s na$imi byvalymi zaméstnanci
a vSechno jsme museli zrusit. Vé#im, Ze si jubile-
um ptipomeneme uz béhem letosniho roku, az se
situace zklidni, i kdyZz vyhlidky zatim nejsou moc
optimistické. Jediné, co se s ur¢itymi omezenimi
podafilo, byla vystava modeld sanitek nazvana
Zachrankou kolem svéta v Muzeu vychodnich
Cech. Expozice byla rovndz otevfena k piipo-
menuti naseho vyro¢i. Zaroveil jsme do muzea
nainstalovali vystavu tficeti fotografii od ti pro-
fesiondlnich fotografti, ktefi s nami dlouhodobé
spolupracuji. Tato unikétni kolekce dokumentuje
soucasnou praci nasich posadek letecké zachran-
ky a planujeme, Ze bude putovni.

Je také treba zminit nékteré unikatni vjzkumné pro-
jekty, napfiklad pouzivani pIné krve na palubé vrtul-
niku. €im je tento projekt vjznamny?

Cesta k pouzivani pIné krve zacala v ¢ervnu roku
2018 pouzivanim ¢ervenych krvinek a plazmy. Do

e 28

té doby nikdo ve stfedni Evropé transfuze mimo
nemocnici nepouZival. Velkou inspiraci se pro mé
stala stdZz na letecké zachrance v Londyné. Po dvou
letech a tspésné 1é¢bé 60 pacientl, kdy se prove-
filo, Ze jsme schopni s transfuznimi ptipravky
pracovat a nedochdzi k zadnému plytvani, se ve
spolupréci s kolegy z fakultni nemocnice poda-
tilo pfejit na plnou krev. PIna krev je celosvétove
dostupna na nékolika mélo pracovistich, takze je
tplnou novinkou nejen na zachrance, ale i v celém
¢eském zdravotnictvi. Kromé krvinek a plazmy ob-
sahuje velice dtilezité krevni desticky a dalsi latky,
které jsou nezbytné pro krevni sraZzeni. Pro krva-
cejici pacienty je v soucasné dobé tim nejlepsim,
co lze pouzit. Kazdy den vozime na palubé dvé
transfuzni jednotky, celkem 900 mililitr&i plné krve.
1 v ptipadé vyskytu zavazného krvaceni na tizemi
mésta Hradce Kralové miiZe nase leteckd posadka
dopravit krev za pacienty sanitkou. UZ se to stalo
ve dvou ptipadech, kdy byla transfuze podana pii
masivnim krvaceni po porodu a dopravni nehodé.

Jak zasahla covidova situace zachrannou sluzbu?
Na letecké zachrance jsme zaznamenali nizsi pocet
zasahti, protoze ubylo dopravnich nehod. U za-
chranné sluzby jako takové, ktera kazdoro¢né oset-
T téméf 50 tisic pacientt, zazivame naopak nejvétsi
zatizeni systému v historii. Obrovska zatéz je kla-
dena na nase opera¢ni stfedisko, vSechny linky 155
jsou v podstaté trvale v provozu. Resf se nejen za-
vazné situace, ale kontaktuji nds pacienti, abychom
jim poradili, co maji délat p¥i podezfeni na ndkazu
covidem. SnaZime se i prostiednictvim telefonu pa-
cientim poskytnout tu nejlepsi péci a poradit jim
touto distan¢ni formou. Pokud to stav nemocného
nevyzaduje, neni nutné za nim vysilat posadku
nebo realizovat pfevoz do nemocnice. Na dispe-
¢inku nam s koordinaci odbérovych tymi velmi
poméhaji budouci zéchranéii, studenti pardubické
univerzity. Obrovsky nartst po¢tu vyjezdt k pa-
cientlim s potvrzenym covidem jsme zaznamenali
v obdobi od Vanoc. S napliiovanim kapacit ne-
mocnic mnohdy pacienty nemtzeme piedat do
nejblizstho zdravotnického zatizeni, protoze neni
volné lizko. Nasledné se prodluzuje piedavani
v nemocnicich a téméf hodinu trva dekontamina-
ce sanitky. Od zacatku letosniho roku jsme museli
posilit nas systém o dalsi tii posadky, abychom to
vibec zvladli. Obdivuji nase zaméstnance, s jakym
nasazenim v tak obtiZznych podminkach uz mnoho
mésichi pracuji. Moc si pieji, abychom se co nejdii-
ve vratili do normalniho zptsobu Zivota. m

Spolecnost TN Média nabizi
novy medialni projekt, ktery

pomaha skolam i firmam.

« Televizni porad, ktery oslovi studenty,
absolventy rtznych Skol i jejich rodice.

« Profesionalné natocené videoprohlidky,
atraktivni reportaze ci rozhovory.

« \/ytvoreni a publikace ¢lank ¢i inzerce
v magazinech a na zpravodajskych portalech.

« Spolupraci nasich médii pokryvame pod-
statnou ¢ast vychodoceského regionu.

Zaujal vas tento projekt?
Kontaktujte nas na 733 353 695
nebo monika@tn-media.cz

kdyz se rekne

profese -

Ziskejte pozornost v regionu!

tn_meédia w Salonky Jrutnovinky \frchlabinky



PROMENY TRUTNOVA

Sestidomi

r+J ONDREJ VASATA, MUZEUM PODKRKONOSI

Ctvrt Sestidomi dostala sv{ij nazev po esti dél-
nickych domech postavenych v letech 1878-1879
pro nedalekou Haaseho pfadelnu Inu (pozdéjsi

Texlen 09). Roku 1886 firma pfistavéla jesté dal-
Sich Sest obytnych domft, ¢imz se jejich celkovy
pocet v kolonii zvysil na dvanéct. PGvodni nazev
ale jiz ziistal. V popiedi snimku z prvni poloviny
sedmdesétych let 20. stoleti, ktery pravdépodobné
potidil nedavno zesnuly fotograf Karel Hybner,
jsou zachyceny domy ¢p. 142, 139 a 138. Nedlouho
poté byly zboteny, pfi¢emz posledni dtim kolonie
byl asanovan roku 1976. Na jejich misté zahy vy-
rostlo panelové sidlisté. m

Z MUZEJNICH SBIREK

Pruska jezdecka pistole
vzor 1731

L+l VLASTIMIL MALEK, MUZEUM PODKRKONOSI mosazném palcovém $titku je pod pruskou kra-
lovskou korunou zdobny monogram FR (Friedrich
V roce 2020 se stala pro trutnovské muzeum nej- Rex). Tento typ pistole byl pruskou armadou pou-
vzécngjsim piirtistkem do podsbirky militarii prus- ~ Zivan mj. v bitvé u Zd'aru u Trutnova v roce 1745.
ké jezdecka pistole vzor 1731. Jeji zamkova deska Ptivodné se jednalo o kiesadlovou pistoli, ale tento
nese ryté oznaceni POTZDAM MAGAZ a zkratku exemplét byl dodate¢né transformovan na perkus-
S et D, které prozrazuji jako vyrobce zbrojni ma- ni a chybi na ném ¢ast kohoutu (pale¢nik). Pistole

nufakturu Splittgerber & Daun v Postupimi. Na raZe 17 mm ma na délku 54 cm (zkréacena). s

w INZERCE

Dr.Max

Nase lekarna v Kauflandu
byla uzavrena, presto jsme
pro vas v Trutnove 3x

Horska 64
(u spolecenského
centra UFFO)

Zizkova 515
(Hypermarket
Albert)

Dolni
predmeésti 96
(u Lidlu)




= ? celosvétoveé v progresivnich
VARILWUX BT ke

* Euromonitor, 2016 Udaje: Maloobchodni hodnota v kategorii brylovych

cocek, znacky reprezentujici progresivni cocky.

‘ Oé N 1 MérFeni zraku, aplikace
M A L I

N S K. ¥ a prodej kontaktnich cocek

TRUTNOV, Bulharska 139 | tel.:499 812 561 | 777 212 561
www.optika-malinsky.cz )



