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POUCENI A SOUHLAS PACIENTA S TERAPII OPAKOVANE SYNOVITIDY
KOLENNIHO KLOUBU POMOCI CISTEHO BETA ZARICE YTTRIUM 90

Jméno pacienta: rodné Cislo

Zakonny zastupce: rodné ¢islo
(jméno, ptijmeni, piibuzensky vztah)

Pracovisté a 1€kar odesilajici pacienta k 1€cbe¢:

Vézeny pane/pani,

na zaklad¢ VaSeho zdravotniho stavu doporucil Vas oSettujici 1ékat tzv. radionuklidovou synovek-
tomii. Tato metoda je alternativou chirurgické nebo artroskopické synovektomie, pfi niz se Cést
kloubni vystelky odstraniuje operativné. Pfi nitrokloubni aplikaci radioizotopu yttrium 90 je nadpro-
duktivni kloubni vystelka po kratkou dobu nékolika dnii ozarena, coz nasledné utlumi nepfimerenou
tvorbu nitrokloubni tekutiny. Provedeni izotopové synovektomie nebrani ptipadnému dalSimu opera-
tivnimu vykonu na kloubu (napf. artroskopie, endoprotéza kolenniho kloubu).

Uginnost vykonu se pohybuje kolem 70 % a vede k vyznamnému nebo iplnému omezeni nadpro-
dukce kloubni tekutiny. V piipad€ netiplného efektu se nitrokloubni aplikace opakuje, nejdiive vSak
za 6 mé&sicl od predchoziho podani radiofarmaka.

Vykon probiha stejn¢ jako bézna punkce kolenniho kloubu, po obvyklé dezinfekci a vypusténi vy-
potku je stejnou jehlou vpraveno malé¢ mnozstvi radiofarmaka do dutiny kloubni. Po oSetfeni vpichu
se provede bandaz kolenniho kloubu a lékai Vam doporuci relativni klidovy reZim a Setfeni dané kon-
Cetiny po dobu 3 dnil, protoze piedCasna fyzicka zatéz snizuje efekt 1écby. Z hlediska radiacni zatéze
je vykon bez rizika vzhledem ke kratkému polo¢asu pfemény a pouze mistnimu pisobeni pouzitého
radiofarmaka.

Vykon se neprovadi:

— v té¢hotenstvi a béhem kojent;

— pted planovanym pocetim, které je nutno odloZit alespon tfi mésice po aplikaci izotopu;
— relativni kontraindikaci je vék do 20 let;

— pfi pritomnosti kozniho infektu nebo akutni artritidy daného kloubu;

— do jednoho tydne od kontrastniho vySetieni kloubu.

MozZné nezadouci ucinky po nitrokloubni aplikaci radiofarmaka:

— Bolest az zanét v misté nadmérného nitrokloubniho nakupeni radiofarmaka, pfechodné zvyseni

-----

—Jde o injekéni vpich, po némz by mohlo dojit ke krvaceni. Pokud uzivate n&jaky 1¢ék ke snizeni
srazeni krve (naptf. Warfarin, Lawarin, Godasal, inj. heparinu — Clexan, Fraxiparin...), nebo trpite
sklonem ke zvySenému krvaceni, ohlaste to prosim I€kati jesté pred zahajenim vykonu.

— Pt1 vykonu se bézn¢ provadi lokélni anestezie, nejcastéji Mesocainem. Trpite-li alergii na tento
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nebo podobny prostiedek k mistnimu znecitlivéni (napt. reakce pti zubnim nebo jiném lokéalnim oSet-
feni ), je nutné to ohlasit 1ékafi jesté pred zahdjenim vykonu.

— Trpite-1i alergii na dezinfek¢éni prostredky, naplasti apod., ohlaste to 1ékafi jesté pred zahajenim
vykonu.

— Pokud dojde po provedeném vykonu k rychlé obnové kloubni naplné s bolestivosti, zpravidla bé-
hem né¢kolika malo hodin po vykonu, kontaktujte oSetfujiciho 1ékaie nebo oddéleni telefonicky nebo
osobng¢.

v

omezuje toto riziko na co nejmensi moznou miru. Infekce se projevuje mistni bolesti, otokem a zarud-
nutim punktovaného kloubu a miize dojit k vzestupu télesné teploty, ev. zimnici a tfesavce. Tento stav
vyzaduje neprodlenou navstévu lékate a zahajeni 1écby.

SOUHLAS: Byl/a jsem srozumitelné seznamen/a se svym zdravotnim stavem a poucen/a
o moznostech vyse uvedené 1écby. Byly mi zodpovézeny vSechny mé otazky, a to srozumitelné,
v€etné uvedeni rizik a moznych komplikaci.

Souhlasim s navrhovanym postupem lécby.

Dne

podpis pacienta nebo zdkonného zéastupce podpis I¢kare, ktery provedl pouceni
o nitrokloubni aplikaci radiofarmaka



