Oblastni nemochnice Trutnov

SCINTIGRAFIE KOSTI

Princip. Radiofarmakum °°»Tc-HDP (oxidronat) se po aplikaci do zily vychytava v kostech
a vaze se na neustrojnou slozku kostni tkdné. Mira jeho zachytu v kostech je dana kostni
prestavbou a dale ovlivnéna prokrvenim tkani v daném misté. VySetreni je vysoce citlivé,
ale zaroven je malo specifické, proto neni mozné bez znalosti dalSich daju (predchozi vy-
Setreni, sdéleni od pacienta apod.) jednoznacné urcit pricinu metabolické zmény. Snim-
kuje se za 2—4 hodiny po injekci. VySetreni se muze v oduvodnénych pripadech provést
trifazoveé. Dvé Casnd zobrazeni béhem asi deseti minut po injekci umoznuji sledovat pro-
krveni tkani a tkanovy prutok, zejména pro posouzeni pritomnosti a aktivity zanétu.

Duvody k vySetreni - mnozstvi stavii s metabolickymi zménami kosti:

— Casny prukaz nadorového postizeni kosti a sledovani vyvoje v ¢ase nebo po 1éCbé,

— zjisSténi zlomenin - pri nejasném rentgenovém nalezu, rozliseni ¢erstvych a starych zlo-
menin pri osteoporodze,

— vCasna diagnostika zdnétu kosti a kostni drené pri nejasném rentgenovém nalezu,

— revmatoidni artritida a osteoartritida - rozsah a charakter postizeni kloubu,

— sledovani pooperac¢nich stavu u kloubnich nahrad,

— bolesti od patere, bolesti kloubu, kostni bolesti neznamého puvodu,

— metabolickd onemocnéni kosti...

Priprava pacienta a rezimova opatreni. Zvlasni opatreni nejsou potreba. Pacient pri-
jde normalné najedeny, je vhodné primérené zavodnéni. Bezprostredné po injekci radio-
farmaka je treba zvysSit prijem tekutin - nejméné 0,5 litru v prvni hodiné, pokud tomu ne-
brani zdravotni stav, a dale po zbytek dne priméiené vice pit. Zadouci je ¢asté moceni,
predevSim béhem dvou hodin po injekci, kdy mnozstvi radiofarmaka vylu¢ovaného ledvi-
nami je vysoké, a to z duvodu snizeni radia¢ni zatéze na oblast panve.

Pred snimkovanim je nutné se vymocit, jelikoz naplih mocového méchyre negativné ovliv-
nuje hodnoceni snimk v oblasti panve. Pacient musi rovnéz odlozit kovové predméty, kte-
ré brani zobrazeni skeletu za nimi - hodinky, klice, telefon, bryle apod.

Prubeéh vysSetreni. Po aplikaci radiofarmaka do zily se snimkovani provadi za 2—4 hodiny
v predni a zadni projekci zpravidla formou celotélovych snimk{. Na snimcich se zobrazuje
rozlozeni vychytaného radiofarmaka ve skeletu. Vlastni vySetreni trva priblizné 20 minut
a muze se prodlouzit pri nutnosti dopliikovych cilenych snimku o dalSich az 20 minut. Pri
trifazovém vySetreni se aplikace radiofarmaka provadi primo na vySetrovacim stole gama-
kamery a ihned poté ¢asné snimky.

Béhem doby mezi injekci a snimkovanim se pacient muze vzdalit z pracovisté.

Rizika vysetreni. Radiacni riziko je minimdlni a z hlediska radiac¢ni zatéze je vysetreni
srovnatelné s rentgenovym. Pouzité radiofarmakum nevyvolava alergické reakce ani ne-
ovliviiuje psychické a motorické schopnosti (fizeni vozidel). Zhotoveni vice snimkl nebo
delsi vysetreni nevyzaduje vétsi mnozstvi radiofarmaka. V pripadé kojeni je potreba jej
prerusit na urcitou dobu, zpravidla jeden az dva dny dle instrukce personalu oddéleni.
V pripadé téhotenstvi se vySetreni odlozi nebo nahradi, je-li to mozné, jinym postupem.
Po vySetreni nejsou nutna zadna zvlastni opatreni, v den vysetreni se doporucuje zvysit
prijem tekutin a je vhodné omezit osobni kontakty s détmi a téhotnymi Zenami.
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